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PHQGHN HO TRG
VIEN CHUC, NGUGI LAO PONG

KHO KHAN DO COVID-19

Ngay 13/8/2021, PHQGHN da ban hanh van ban so 2370/PHQGHN-TCCB
vé chinh sach ho trg vién chiic, ngudi lao dong kho khan do COVID-19.

rong tinh hinh dich bénh COVID-19 dién

bién phuc tap tai nhiéu dia phuong trong
do ¢6 Thanh phé Ha No6i, PHQGHN quyét
dinh c6 chinh sach hé tro thém, ngoai nhing
ché do6 chinh sach cua Nha nudc hién dang
ap dung cho vién chuc va nguoi lao déong
cua PHQGHN gap khé khan do anh hudng
cua dai dich COVID-19, nham kip thoi déng
vién tinh than, hé tro vién chic va nguoi lao
déng, gép phan giam thiéu nhing tac déong
tiéu cuc ctia dai dich, déng hanh cung vién
chuc, nguoi lao déng vuot qua khoé khan, tré
lai cong viéc va cudc séng binh thuong.

Dé thuc hién chinh sach nay, PHQGHN dé
nghi Van phong, Ban chuiic nang va Khoi Van
phong Bang - Doan thé, don vi thanh vién
va don vi truc thudc khan truong ra soat, lap
danh sach vién chuc, nguoi lao dong tai don
vi minh, thuéc cac truong hop sau day:

1. Trudng hgp thugc dién cach ly tap trung

Vién chuc, nguoi lao dong duoc chi dinh cach
ly y t€ tap trung theo quyét dinh cla co quan
c6 thdm quyén tu 14 ngay lién tuc tré lén.

2. Trudng hgp phéi diéu tri tich cuc tai bénh vién, trung
tamy te

Vién chuc, nguoi lao dong hoac vo (chéng)
cua vién chuc, nguoi lao déng phai diéu tri
tich cuc tai bénh vién, trung tam y t€ do mac
COVID-19.

3. Trudng hgp co hoan canh kho khan do dai dich

- Vién chuc, nguoi lao déong ¢ vo hoac chong
khong ¢ viéc lam, mat thu nhap thuong
xuyén do anh hudng dai dich COVID-19.

- Vién chuc, nguoi lao déng c6 con (dudi 16 tudi) hoac bs, me séng
phu thuéc, phai diéu tri tich cuc tai bénh vién, trung tam y té€ do
nhiém COVID-19.

4. Cac truong hap kho khan dac biét khac do dai dich COVID-19

Cac truong hop gap khé khan dac biét khac theo dé xuét cu thé cua
don vi.

Luu y: Khéng ap dung doi véi cac truong hop vi pham quy dinh cla
Nha nudc va cia PHQGHN vé phong chéng dich COVID-19.

Danh sach tng hop cac truong hop vién chic, ngudi lao déng thuéc
dién néu trén (bi€u mau kém theo CV s6 2370/DHQGHN-TCCB) gui
vé DPHQGHN qua Ban Té chuc Can bo (ban mém gui dong thoi dén
dia chi email: tccb@vnu.edu.vn) dé téng hop, trinh Giam déc xem
xét, phé duyét.
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BAC TIEU HOCVUNG| KHO KHAN|

Kénh ho trg day hoc triic tuyén sé
phan nao ho trg, chia sé ciing doi
ngil gido vién tiéu hoc & cac ving
kho khan, ving sau, vung xa trong
moi mién clia t9 qudc dang tiép
can cong nghé day hoc triic tuyen,

dac hiét day hoc tnic tuyen gan vdi
chuidng trinh sach giao khoa mdi
trong thai dai dich Covid -19 con
nhiéu kho khan, phtic tap.
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Giém d6éc DPHQGHN Lé Quan chu tri cudc hop. Tham du
¢6 Phé Giam déc DPHQGHN Pham Bao Son, lanh dao Van
phong, mét s6 ban chiic nang PHQGHN va déi ngd chuyén
gia dén tu Truong DPai hoc Gidao duc, PHQGHN.

Viéc ra mat kénh ho tro day hoc truc tuyén nay, sé phan nao
hé tro, chia sé cung doi nga gido vién tiéu hoc & cacvung kho
khan, vung sau, vung xa trong moi mién cua t6é quéc dang
ti€p can cong nghé day hoc truc tuyén, dac biét day hoc truc
tuyén gan voi chuong trinh sach giao khoa moi trong thoi
dai dich Covid -19 con nhiéu kho khan, phuc tap. Théng qua
kénh hé tro day hoc truc tuyén cia PHQGHN, cac gido vién
bac tiéu hoc sé thich ing nhanh va nang cao kj nang day hoc

Chieu 16/8/2021, tai PHQGHN da dién ra
hdi nghi triic tuyén ve viéc xay dung kénh
ho trg cong tac day - hoc triic tuyén cho
giao vién, phu huynh va hoc sinh tiéu hoc
viing kho khan, dac hiét trong dai dich
Covid -19. Du kién kénh sé dugc ra mat
vao giiia thang 9 tdi trén nén tang tric
tuyén ctia PHQGHN.

va dam bao duoc chat luong dao tao
trong day hoc truc tuyén - do la nhan
dinh cua Gidam doc PHQGHN Lé Quan
tai hoi nghi.

Giam déc DPHQGHN Lé Quan khang
dinh thém, véi dinh huéng phat trién
theo mo hinh dai hoc nghién ctu tién
tién, da nganh, da linh vuc, PHQGHN
luén chu trong viéc gan két chat che
hoat déng dao tao voi nghién ciu
khoa hoc. Bén canh do6, PHQGHN
luén thuc hién vai tro, vi thé la dai
hoc tién phong trong viéc hd tro hé
théng gido duc qudéc dan, cac truong
dai hoc, doi ngl gidng vién, gido vién
trong toan quaéc.

Gidm déc Lé Quan da giao cho Truong
DH Gido duc la don vi dau méi dé
trién khai cac nhom van dé nay, day la
nhiém vu dé thé hién duoc vi thé, tam
nhin cia DPHQGHN, dan dau trong viéc
mang lai loi ich cho nén gido duc.

Thong qua coéng tac nghién ctu cling
nhu ghi nhan thuc tién hoat dong
gido duc tai mot s6 dia phuong, doi
ngt chuyén gia, nha khoa hoc dén tu
Truong Pai hoc Gido duc da dé cap
mét s6 néi dung ma gido duc tiéu hoc,
trong do6 ¢6 hoat déng day - hoc truc




tuyén dang gap kho khan hién nay.
Dé gop phan giai quyét cac ndi dung
do, cac chuyén gia khuyén nghi can
6 su hé tro day hoc truc tuyén cho
doéi ngl gido vién vung khé khan;
tang cuong nang luc, k§ nang cho
déi nga gido vién tiéu hoc; tap trung
vao hop tac voéi cac dia phuong c6
diéu kién kho khan; tiép tuc hoan
thién du an kénh hé tro day hoc truc
tuyén dé DPHQGHN trién khai déng
b6 gido vién cac cap trén toan qudc,
trong thoi gian toi.

Cac chuyén gia cua Truong Dai hoc
Giao duc cling da chia sé cac phuong
an trién khai kénh hé tro truc tuyén
cho cac doéi ngl gido vién, phu
huynh, hoc sinh vung khé khan nhu:
B6 cong cu huéng dan day hoc cac
moén thudc chuong trinh gido duc
tiéu hoc (tai lieu day hoc truc tuyén
duoc s6 hoa); Huong dan vé su
pham/tadm li cho day hoc truc tuyén/
truc ti€p; Huong dan st dung cong
nghé trong day hoc online; Dién dan
thdo luan,...

Két luan hoéi nghi, Giam déc
DHQGHN Lé Quan dé nghi Trudng
PH Gido duc lén k& hoach cu thé,
truoc mat kénh sé duoc trién khai thi
diém &'mét s6 dia phuong khé khan,
vung sau, vung xa sau dé hoan thién
va nhan réng.

Mot s6 don vi khac cia DPHQGHN
sé& cung déng hanh, phsi hop véi
Truong trong sudt qua trinh xay
dung co s& ha tang ky thuat, sé hoa,
phéi hop cac dia phuong dé kénh
dam bao chat luong tét, uy tin hoc
thuat cao.

Kénh du kién ra mat vao gida thang
9 16i, hta hen |a dia chi tin cay vé ho
tro day hoc déi véi gido vién ca nuoc.
Kénh sé duoc truyén thong rong rai
trén cac phuong tién truyén thong
dai chung dé thong tin duoc dén
truc ti€p voi doi ngl gido vién ving
kho khan trong thoi gian som nhat.

KET LUAN CUA GIAM BOC DAI HOC QUOC GIA HA NOI TAI HOI NGHI

XAY DUNG KENH HO TRQ TRUC TUYEN CHO GIAO VIEN BAC TIEU HOC VUNG KHO KHAN

1. Xay dung kénh hé tro truc tuyén cho viéc day va hoc vung khé khan noi
riéng va ca nudc néi chung la mét nhiém vu quan trong, cap thiét va thé hién
trach nhiém xa hoi, trach nhiém quéc gia cia PHQGHN. Viéc ra mat kénh
hé tro truc tuyén day va hoc bac tiéu hoc sé gép phan hé tro, chia sé cung
doéi ng gido vién tiéu hoc & cac vung kho khan, vung sau, vung xa moi mién
cua T6 quéc dang ti€p can viéc day hoc truc tuyén, trong béi canh dich bénh
COVID - 19 dién bién phuc tap. Kénh hé tro truc tuyén cho viéc day va hoc cua
DPHQGHN duoc xay dung voi muc dich tang cuong nang luc chuyén moén su
pham, ki nang st dung céng nghé théng tin, va cac ki nang tu van phu huynh,
hoc sinh,... cho cac gido vién (truéc mat uu tién trién khai cho cac giao vién
bac ti€u hoc vung khé khan) nham dam bao chat luong dao tao trong day hoc
truc ti€p va truc tuyén gop phan trién khai thanh céng chuong trinh giao duc
phé théng trong tinh hinh méi.

2. Giao Truong PHGD dau méi trién khai cac néi dung sau: - Xay dung ké
hoach trién khai kénh hé tro truc tuyén cho giao vién bac tiéu hoc véi hai hop
phan chinh: (i) Nén tang truy cap mé; (ii) Cac chuong trinh, néi dung chi tiét uu
tién hé tro gido vién bac tiéu hoc cla cac dia phuong vung khé khan, tién toi
mo réng quy mo hoat déng va duy tri lau dai. Nghién ctu phuong an t6 chuc
trién khai cac khoa hoc va phuong an cdp chung chi/gidy ching 2 nhan cho
cac hoc vién tham gia khoa hoc. Hoan thanh va bao cao Giam déc BPHQGHN
trudc ngay 20/8/2021. - Phoi hop véi Van phong PHQGHN thuc hién xay dung
kénh hé tro truc tuyén duoc tich hop trén trang chu cia DHQGHN. Hoan
thanh xay dung, ra mat va bao cao Giam déc PHQGHN truéc ngay 30/9/2021.

3. Giao Ban Hop tac va Phat trién dau mai trién khai cac nhiém vu sau:

- Phé&i hop voi Van phong PHQGHN va cac don vi lién quan trao déi voi cac di
tac (VNPT, Viettel,...) dé dam bao ha tang ky thuat, s6 héa phuc vu cho van
hanh kénh hé tro truc tuyén ma DPHQGHN dang trién khai.

- Dau méi t6 chuc két néi véi cac dia phuong dé ky két thoa thuan hop tac
phé&i hop trién khai hoat dong cia kénh hé tro truc tuyén cho gido vién bac
ti€u hoc; trao dai truc ti€p véoi mot sé S Giao duc va Dao tao dia phuong vé ké
hoach cir gido vién ti€u hoc tham gia thi diém dao tao béi duéng trong thang
9 nam 2021 va tién téi hoan thién va nhan réng mé hinh.

- Tiép tuc mé rong hoat déng hop tac va tim ki€ém cac nguén tai tro dé trién
khai nhiém vu.

4. Giao Van phong PHQGHN dau méi trién khai xay dung phuong an hé tro
va dam bao ha tang ky thuat, cong nghé thong tin va truyén théng phuc vu
cho van hanh kénh hé tro truc tuyén cho giao vién bac tiéu hoc vung kho
khan.

5. Giao Ban Ké& hoach - Tai chinh tham muu va kip thoi bé tri kinh phi ban dau
cho Truong PHGD trién khai nhiém vu.
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SINH VIEN NG
Y DUGC, BHQGHN CON

VA0 TAM DICH ViC
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Chia sé vdi Cang théng tin dién tii
DHQGHN, GS.TS.TTND Lé Ngoc Thanh,
Hiéu trudng Trudng BH Y Dugc cho
hiét, trong qua trinh hoc, sinh vién
ciing co cac chudng trinh thuc tap ve
y hoc cdng dong, y hoc du phong vao
nhiing nam cuoi. Tuy nhién viéc tham
gia chong dich con co y nghia khac
niia, do [a tinh than vi cong dong.

== AN ANH - QUOC TOAN
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HUGNG UNG L3I KEU GOI CUA THU TUGNG

DPot dich COVID-19 lan thir4 nay tai Viét Nam
voi quy mé lon va ngay cang kho luong khi
xay ra trén dién réng tai hon 50 tinh, thanh
phd. Dac biét, s6 ca mac Covid-19 & TP.HCM
van tang nhanh. Tham chi, c6 nhiing ngay s6
ca nhiém & thanh phé cao ky luc.

Truéc tinh hinh do, Truong PH Y duoc,
DHQGHN da huong ung theo loi kéu goi ca
Tha tudng va Bo Y t€, dé kip thoi chi vién
cho khu vuc phia Nam - diém néng cua dich
COVID-19 - tham gia hé tro nhan luc cho
cobng tac phong, chong dich.

Nhiém vu chinh céac sinh vién khi vao tam
dich 1a tham gia tiém vaccine, 18y mau xét
nghiém va théng ké s6é luong bénh nhan.
Bén canh do, sinh vién Y Duoc c6 thé tham
gia vao quy trinh dau tién diéu tri COVID-19,
€OnN cac thay ¢o gido cuing cac bacsibénh vién
E hién nay sé truc ti€p tham gia vao qua trinh

OAl CHUYEN VON
LA TINH THAN

ONG PpONG

diéu tri. Hiéu trudng Truong BH Y Duoc hy
vong, Doan tinh nguyén sé la nhing chién
binh tinh nhué ti€p thém stc manh cho cuéc
chién véi ké thu “vé hinh” dang dién ra ngay
dém tai mién Nam yéu thuong, rudt thit”.

BO Y té da cir cac bénh vién truc thudéc Bé [én
duong vao phia Nam trong do6 c¢6 Bénh vién
E, véi tu cach la Gidm doc bénh vién ciing
nhu hiéu truéng Truong Pai hoc Y Duoc,
DPHQGHN, GS.TS.TTND Lé Ngoc Thanh cung
déng hanh véi cac ban sinh vién. Doan tinh
nguyén bao gébm 20 sinh vién y khoa va 5
gidng vién, bac si Truong Pai hoc Y Duog,
DHQGHN sé phoi hop cung vo6i Bénh vién E
duoc diéu dong vé tinh Bong Thap - noi hién
dang co6 nhiéu ca Covid-19 nang.

“Chung toi sé cting voi cac co's6 s6 tai, hd tror
vé mat chuyén moén dé khéng ché duoc dich,
giam s6 luong tr vong” - GS.TS.TTND Lé Ngoc
Thanh chia sé.




TINH THAN Vi CONG DONG

Chia sé vé chuyén di sép t6i, GS.TS.TTND Lé Ngoc
Thanh cho biét, trong qua trinh hoc, sinh vién Truong
PH Y Duoc, PHQGHN cling ¢6 cac chuong trinh thuc
tap vé y hoc cong dong, y hoc du phong vao nhing
nam cudi. Tuy nhién viéc tham gia chong dich con co
y nghia khac nia la tinh than vi cong déng, day la ky
thuc tap ma co thé noi la ra “chién truong”, khi vao
dung vung dich ma ké thu la... vé hinh.

Viéc tu giac thuc hién tat cd nhimg quy chuan vé
phong chéng dich la rat quan trong, dac bién thé
Delta maoi véi t6c do lay rat nhanh, chung ta chilo'la
chut thoi, tur viec deo khau trang, tuan thu nguyén
tac 5K, hoac 1a bét xén quy trinh, thi sé rat nguy hiém.

“Chung t6i sé trang bi t6t nhat co thé dé cho cac thay co
gido yén tam dé tham gia chong dich cho tét”, GS.TS.
TTND Lé Ngoc Thanh cho biét.

DE 6 su chuan bi t6t nhat trudc khi l1én duong thuc
hién nhiém vy, cac sinh vién va thay c6 gido cla
Truong Dai hoc Y Duoc, PHQGHN da duoc tiém 2 mdi
vaccine phong COVID-19. Bén canh d6, Bénh vién E c6
chuong trinh tap huan cho khoang 200 can bo vién
chuic dé sén sang lén duong vao phia Nam. Trudc dé
da c6 45 bac si, diéu duéng tham gia doan cong tac
chi vién cho tuyén dau chéng dich tai TP.HCM. Bénh
vién E sé phoi hop voi cac can bé, sinh vién truong BH
Y Duoc, PHQGHN tap huan, bé sung day du cac ky
nang vé phong hé ca nhan khi vao tam dich.

“Bay la mot trong nhang yéu té ma t6i ludn luu y voi doan
cong tac. Truoc hét, minh phai phong ho that tot cho ca
nhan minh thi maéi gidp nguoi bénh duoc” - GS.TS.TTND
Lé Ngoc Thanh nhan manh.

GS.TS.TTND Lé Ngoc Thanh tin tuéng, day chinh la co
hoi dé cac sinh vién duoc trai nghiém, duoc ti€p xuc
voi cong viéc phong chdng dich bénh. Tu do, cac em
sé hiéu hon vai tro cta khéi nganh nay khéng chi la
kham chia bénh ma phong, chéng dich cling la mét
nhiém vu 16n lao, dé gop phan bao veé suc khée cho
nhan dan. Buoc co xat, duoc trai nghiém la mét co hoi
va cling la thach thuc, chung ta can khang dinh duoc
chuyén mén tay nghé, y thuc ky luat, hé tro va giup
d& nhau trong moi hoan canh cting nhu sé chia, déng
cam véi néi dau ctia déng bao, véi nhiing hy sinh cla
doéng nghiép, xung dang voéi niém tin va ky vong cla
Nha truong, ctia nhan dan.

“Chiing 10i sé cimg Vi cac co
sd sd tai, ho trg vé mat chuyén

mén dé khong ché dugc dich, N ‘
giam s0 higng tii vong” =) GS.TS.TTND LE NGOC THANH
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TIN TUC BRIREN

DHQGHN CUNG'TP HA NOI

TANG TOC DO, |
DIEN/ BAO) PHU/ |

TIEM VACCINE

PHONG GG

ac béc st cia Bénh viéen DPHQGHN

da cung doi ngl y té va luc luong
chic nang cia Quan Cau Gidy tién
hanh 3 day chuyén tiém va mot té héi
stc cap cuu, dam bao theo cac diéu
kién tiém chuing theo quy dinh.

Quan Cau Gidy da chi dao cac don vi
liéen quan thong bao thoi gian, dia
diém tiém chung dé nguoi dan tham
gia day du, dung gio, khong tu tap
doéng nguoi, sap x€p thoi gian theo
doi sau tiém phu hop.

Viéc t6 chuc tiém vaccine luu dong
la mét hoat déng thiét thug, kip thoi
cla co quany té€ quan cung PHQGHN

6 | Ban tin COVID-19 - S5 01 (2021)

nham tang t6c do, dién bao phu tiém
vaccine phong Covid-19 cho tat ca
truong hop tir 18 tudi tré lén trén
dia ban can ctr trén s6 luong vaccine
duoc B6 Y té€ cap; déng thoi, uu tién
tiém chung cho cac déi tuong theo
dung cac quy dinh. Nguoi dan duoc
tiém phong vaccine covid-19 la goép
phén cung Thu dé quyét tam khoa
chat “vung doé” (vung cé dich), bao
vé tuyét déi an toan “vung xanh”, ti
doé né luc “phu xanh” dia ban,day lui
dich bénh covid-19.

Bac si TS. Pham Quang Tué - Truong
PH Y Duoc, PHQGHN cho rang,

Sang ngay 14/8, tai diém tiém
chiing luu dong Nha da nang
Trugng BH Ngoai ngii, BHAGHN,
Trung tam Y té Quan Cau Giay phoi
hgp cung DHAGHN va cac cd quan
chiic nang trién khai tiém vaccine
phong Covid-19 cho nhan dan trén
dia ban quan.

== NGOC DIEP - QUOC TOAN
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trong boi canh dich bénh Covid ngay cang phtc tap va kho
luong, viéc cé vaccine va duoc tiém vaccine phong Covid-19
thuc sy Ia may man va hanh phuc. TS. Tué khuyén moi nguoi
dan nén tiém vaccine ngay khi c6 co héi, du duoc tiém tai
diém tiém luu dong hay bénh vién hodc cac co so'y té khac.
Trong qua trinh ti€n hanh sang loc tai cac diém tiém, cac bac
sT sé tu van dé dam bao dé an toan cho moi nguoi dan, theo
dung huong dan cia Bo Y té.

Trong khong khi ca hé théng chinh tri cia Thanh phé cung
vao cudc phong, chéng dich bénh Covid-19, cac thanh nién
Poan phuong Dich Vong Hau da tich cuc tham gia huéong
dan, hé tro nguoi dan khai bao y t€, thuc hién cac tha tuc
tiém vaccine chéng Covid-19.

vnu.edu.vn| 7



TIN TUC & SU KIS

HUY DPONG CAC NGUON LUC XA HOI HOA

CHUNG TAY CHAM LO,
HO TRO SINH VIEN

huc hién chi dao cia Bang uy, Ban Giam déc

vé viéc cham lo, hé tro sinh vién do gap kho
khan bdi dich Covid, Ban Thuong vu Boan thanh
nién - Ban thu ky Hoéi sinh vien BPHQGHN da chua
dong tim kiém va tranh thu cac nguén luc dé hé
tro sinh vién cia PHQGHN.

Doi voi sinh vién nodi tru tai 3 KTX: théng qua
su tai tro ca PNJ va héi doanh nghiép tré Ha
N6i da hé tro 1300 suat qua cho 100% sinh vién
(Viét Nam va nuoc ngoai) dang & cac ky tuc xa.
Cac suat qua gobm my téom, my cha, gia vi, tring,
xuc xich nudc ngot va 7 tén rau cu qua do huyén
doan Ba Vi, tinh doan Bac Giang, Bac Ninh hé
tro. Qua duoc chuyén qua BQL ky tuc xa dé trao
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cho sinh vién

Ba6i voi cac sinh vién ngoai tru: Boan PHQGHN
da xin tai tro cia MTTQ va Hoi chr thap do TP,
Thanh doan va HSV Thanh phé duoc 800 suat
qua la cac luong thuc thuc pham va duoc phan
b6 nhu sau:

- Truong DHKHTN: 80 suat

- Truong DPHKHXH&NV: 304 suat
- Truong DH Ngoai ng(: 30 suat

- Truong BH Céng nghé: 105 suat
- Truong PH Kinh té: 30 suat

- Truong PH Giado duc: 33 suat




- Truong DH Viét Nhat: 24 suat
- Truong PH Y duoc: 92 suat
- Khoa Quéc té: 50 suat

- Khoa Luat: 50 suat

Cac suat qua nay duoc chuyén cho cac co sé Doan truc
thudc hoac nho cac doan xa/phudng & cac khu vuc gian
cach trao truc ti€p cho sinh vién

Thong qua khao sat online thi 127 ban c¢6 hoan canh
kho khan ciing duoc Doan BHQGHN hé tro mbi ban 1
triéu déng bao gom: 47 ban sinh vién truong BH Ngoai
ngt, 27 ban sinh vién truong BH Cong nghé, 49 ban sinh
vién cta Truong DPHKHTN va 04 ban sinh vién cta Trudng
BDHKHXH&NV.

Trong nhing ngay td6i, tuy theo tinh hinh dich bénh,
Doan DHQGHN da, dang va sé tiép tuc tim kiém va huy
déng cac nguédn luc xa hoi hoa dé chung tay véi cac thay

¢6, PHQGHN va cac don vi chdm lo, hé tro sinh vién.

VNU - IFI TIEP SUC HOC VIEN QUOC TE TRONG THOI GIAN
GIAN CACH XA HOI DO DICH BENH COVID

ham hé tro tét nhat cho hoc vién quéc té trong giai

doan gian cach xa hoi theo nguyén tac Chi thi 16/
CT-TTg, vua qua, Vién Quéc té Phap ngt, PHQGHN (IFI)
va Ban Quan ly ky tuc xa (KTX) Ngoai ngtt, DPHQGHN da
16 chuc chuong trinh hé tro luong thuc, thuc pham, dé
dung can thiét dén tan tay cac ban hoc vién.

Puoc su quan tdm cla Ban lanh dao Vién Quéc té Phap
ng( va PHQGHN, cac hoc vién qudc té cua IFl dang & Ky
tuc x4 DPHQGHN da duoc hé tro kip thoi voi nhiéu phan
qua la cac nhu yéu pham thiét yéu, dap ung nhu cau cla
hoc vién.

Ong Phan Xuan Thang, Giam déc Trung tdam Quan ly

HOTRG

R 200 TRIEU DONG ©

DPao tao va Boi dudng (IFI-PUF) da
thay mat Vién Quéc té Phap ngr
gui tang qua cho cac hoc vién
qudc té tai Ky tuc xa Ngoai ngGr -
DHQGHN v6i mong mudn dé cac
ban an tdm hoc tap t6t, vuot qua
khé khan trong thoi gian Ha Noi
dang né luc cao do dé kiém soat
tinh hinh dich bénh.

Nhan duoc nhiing phan qua la
nhu yéu pham thiét yéu, nhiéu
hoc vién quéc t€ bay té xuc dong
va gui loi cdm on chan thanh dén
lanh dao PHQGHN va Vién Quéc
té Phap ngi. Bay la nhing mon
qua rat y nghia trong thoi diém
kho khan nay va la nguén dong
luc dé cac hoc vién c6 thém suc
manh dé vuot qua kho khan
trong mua dich. Cac ban bay té
Iong tin vao hanh déng ctia Chinh
phu Viét Nam va khang dinh sdn
sang gop phan chung tay cung xa
hoi day Iui dich bénh.

Ngoai cac phan hé tro truc ti€ép
cla Vién Quéc té Phap nglr cac

hoc vién cua Vién noéi riéng va
cta PHQGHN néi chung hién
dang nhan duoc su quan tam hét
suc chu dao, kip thoi lanh dao
DPHQGHN, Ban Chinh tri va Céng
tac Hoc sinh sinh vién, Trung tam
Hb tro'sinh vién, Ban Quan ly KTX,
dong gop tu cac nha hao tam, tu
cac thay c6 PHQGHN. Dac biét,
vua qua, lanh dao DPHQGHN da c6
chi dao hé tro tiém vaccine phong
covid-19 cho can bo va sinh vién
nudc ngoai cia BPHQGHN, trong
do uu tién sinh vién nuoc ngoai
hoc tap dai han (cac chuong trinh
dao tao chinh quy, trao déi dai
han, ¢6 nhan tin chi...) va can bo
nguoi nuéc ngoai lam cong tac
gidng day va nghién cuu dai han
tai don vi va PHQGHN. Cac chinh
sach ho tro truc ti€p cho cac hoc
vién, sinh vién c6 hoan canh dac
biét, hoan canh kho khan trong
giai doan dich bénh cling dang
tiép tuc duoc dé xuat trién khai
mot cach tich cuc.
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Cad ché vi rut corona (nCoV) Iy lan nhu the nao?

Tra loi: Vi rat nay ban dau xuét hién tr nguén dong vat nhung c6 kha
nang lay truyén tur nguoi sang nguoi. Diéu quan trong can luu y 1a su
lay lan tir nguoi sang nguoi co thé xay ra lién tuc. O nguoi, vi rat lay tir
nguoi nay sang nguoi kia théng qua ti€p xuc voi dich co'thé cia nguoi
bénh. Tuy thudc vao muc do lay lan ctia ching vi rut, viéc ho, hat hoi
hay bét tay c6 thé khién nguoi xung quanh bi phoi nhiém.

Vi rut cling c6 thé bi lay tirviéc ai d6 cham tay vao mét vat ma nguoi
bénh cham vao, sau d6 dua Ién miéng, mai va mat ho. Nhiing nguoi
cham s6c bénh nhan cting ¢6 thé bi phoi nhiém vi rat khi xtrly cac chat
thai cla nguoi bénh.

Nhiing triéu chiing va bién chiing ma vi riit corona (nCoV) co thé gay ra?

Tra 1oi: Cac triéu chung clia bénh nhan mac nCoV tir nhe dén nang
bao gém: S6t, ho va khé thd. Cac triéu chung nay c6 thé xuét hién tur
2 dén 14 ngay sau khi ti€p xuic nguén bénh. Toi khi khoi phat, nCoV
gay s6t va cé thé tén thuong duong hé hap. Truong hop nang, gay
viém phdi va c6 thé nhiéu co quan khac trong co thé khién bénh
nhan t&r vong, nhat la cac truong hop ¢ bénh nén.

Ba cd loai thudc dac higu nao dé phong va diéu tri bénh viem dudng ho hap
cap do chiing mdi vi it corona (nCoV) gay ra chua?

Tra 16i: Tai thoi diém nay, chua ¢6 loai thu6c dac hiéu nao dé phong
va diéu tri bénh viém duong ho hap cdp do ching méi clia vi rut
corona (nCoV) gay ra. Nhiing nguoi bénh hién nay duoc diéu tri
giam cac triéu ching, cac truong hop bénh nang sé duoc ap dung cac
phuong phap diéu tri hé tro t6i uu nhat. Mét s6 phuong phap diéu
tri dac hiéu dang duoc nghién ctu, thuc hién trong diéu tri Iam sang
cho cac bénh nhan.

Nhom dé tudi nao dé bi mac ching mdi ciia vi rit corona (nCoV)?
Tra 16i: Nguoi dan & moi lta tudi déu c6 thé bi méc ching méi cua
vi rut corona (nCoV). Tuy nhién, ngudi cao tudi, ngudi c6 bénh man

tinh (nhu hen phé quan, tiéu duong, bénh tim mach,...) s& dé bi mac
va bénh thuong nang hon.

Lam thé nao giip toi co thé bao vé ban than?
Dé chi dong phong chéng bénh viem duong hé hap cap do vi rat

corona (nCoV), Bo Y té khuyén cao nguoi dan va cong déng thuc hién
t6t cac bién phap sau:

- Han ché tiép xuc truc ti€p véi ngudi bi bénh duong hé hap cap tinh
(s6t, ho, kho tha); khi can thiét phai deo khau trang y t€ dung cach va
gitrkhoang cach trén 2 mét khi ti€p xuc.

- Nguoi ¢6 cac triéu chung sét, ho, kho thé khéng nén di du lich hoac
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dén noi tap trung déng ngudi. Théng bao ngay cho co quan y té khi
€6 cac triéu chumg ké tren.

- Rura tay thuong xuyén voi xa phong va nudc sach trong it nhat 30
gidy. Trong truong hop khéng c6 xa phong va nudc sach thi dung cac
san pham vé sinh tay c6 chiia cén (it nhat 60% cén); suc miéng, hong
bang nudc mudi hoac nudc suc miéng, tranh dua tay [én mat, mdi,
miéng dé phong lay nhiém bénh.

- Can che miéng va mai khi ho hoac hat hoi, t6t nhat bang khan vai
hoac khan tay, hoac 6ng tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét
duong ho hap. Khong khac nhé bua bai noi cong cong.

- Chi s&r dung cac thuc phdm da duoc ndu chin.

- Khéng di du lich dén cac vung c6 dich bénh. Han ché di dén cac noi
tap trung dong nguoi. Trong truong hop di dén cac noi tap trung
déng nguoi can thuc hién cac bién phap bao vé ca nhan nhu st dung
khau trang, rua tay voi xa phong...

- Tranh mua ban, ti€p xuc voi cac loai dong vat nudi hoac hoang da.

- Gitr &m co thé, tang cuong stc khée bang an uéng, nghi ngoi, sinh
hoat hop ly, luyén tap thé thao.

- Tang cudng théng khi khu vuc nha & bang cach mé cac clia ra vao
va clia s6, han ché st dung diéu hoa. Thuong xuyén lau nén nha, tay
nam clra va bé mat cac dé vat trong nha bang cac chat tay rda thong
thuong, nhu xa phong va cac dung dich khir khuan théng thuong
khac.

- Néu c6 dau hiéu sét, ho, kho thé phai deo khau trang bao vé, thong
bao ngay cho co s&'y té gan nhat dé duoc tu van, kham, diéu tri kip
thoi. Goi dién cho co s&'y té truoc khi dén dé théng tin vé cac triéu
chung va lich trinh da di chuyén trong thoi gian gan day dé co bién
phap hé tro dung.

Lam thé nao dé kiém tra mét ngudi co nhiém nCoV?

Tra loi: Cac ki€ém tra chdn doan chinh xac nCoV chi ¢6 thé duoc
ti€n hanh tai cac co sé'y té duoc phép thuc hién xét nghiém.
Ky thuat xac dinh ching nCoV d6 gém ky thuat Giai trinh tu
gene thé hé moi (Next Generation Sequencing - NGS) va ky
thuat Real Time RT - PCR vo6i bénh phdm la dich duong hé
hap, dom, dich néi khi quan duoc thu thap bang tam béng
va bao quan trong méi truong phu hop. Trong truong hop
nguoi moi nghi nhiém vi ruat corona, cac co'so'y té sé lam thu
tuc luu mau mau dé chuyén dén cac don vi duoc Bé Y té cho
phép khéng dinh.
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VACCINE TRONG NUQC BUGC CAP PHEP
THEO CG CHE PAC THU

udc diéu tri, vaccine Covid-19 san xudt trong nudc
dang thur nghiém lam sang, da cé két qua danh gia
gitra ky giai doan ba, sé duoc xem xét cap phép luu hanh.
Bay la mét trong nhiing co ché dac thu duoc Chinh phu
néu trong Nghi quyét vé cac giai phap cap bach phong,
chéng dich bénh, ban hanh ngay 10/8.

Hién Viét Nam dang c6 ba vaccine Covid-19 thir nghiém
ldm sang. Vaccine Nanocovax cla Cong ty Nanogen, phat
trién trén cong nghé tai t6 hop, dang & giai doan 3 va
tién hanh cac thu tuc xin cdp phép khan cap. Hoi déng
dao duc trong Nghién ctu y sinh hoc, B6 Y t€, danh gia
"vaccine Nanocovax an toan, c6 kha nang sinh mién dich,
chua danh gia hiéu luc bao vé vaccine"; Vaccine thu hai
la Covivac, cla Vién Vaccine va Sinh phdm Y t€ (IVAQ),
dang 0 giai doan moét thir nghiém lam sang; Vaccine thu
ba la ARCT-154, cta Tap doan Vingroup théng qua thanh
vién la Cong ty C6 phan cong nghé Sinh hoc VinBioCare,
mua ctia Cong ty Arcturus Therapeutics, Inc, My. ARCT-154
duoc phat trién trén cong nghé mRNA (vaccine Pfizer va
Moderna str dung coéng nghé nay).

BONG Y CHO THU NGHIEM TREN NGUOI
THUGC BIEU TRI COVID-19 "MADE IN VIET NAM"

gay 10.8, Vién Han lam Khoa hoc va Cong nghé

Viét Nam (Vién Han lam) da phéi hop voi B6 Y
t€ t6 chuic budi hop bao truc tuyén cong bé két qua
nghién ctu thuéc diéu tri COVID-19.

Nhom nghién ctiu da sang loc cac hoat chat chinh va
xac dinh tao duoc t6 hop trong cac thao duoc ¢6 i luc
lien két manh véi cac dich phan tr lién quan qua trinh
xam nhap va tang sinh cia SARS-CoV-2 nham bao ché

3 NHOM NGUGI CAN TRi HOAN TIEM VACCINE COVID-19

oY t& diéu chinh nhém can

tri hoan tiém ching tu 5
xuéng 3, trong Huéng dan tam
thoi Kham sang loc truoc khi
tiém vaccine phong Covid-19,
ban hanh ngay 10/8.

Huong dan méi van phan chia
ngudi tiém chdng thanh 4 nhém
I6n, gbm: Bu diéu kién tiém
chang; Can than trong tiém
chang; Tri hoan; va Chong chi
dinh. C6 nhiing thay déi trong
tung nhom.

Truéc day, c6 5 phan nhom
nguoi phai tri hoan tiém chung,
tuy nhién, theo huéng dan maoi,
chi con ba phan nhom, gom:
Nguoi ¢6 tién st ré rang da mac
Covid-19 trong vong 6 thang;
Nguoi dang méac bénh cap tinh;
Phu ntr mang thai dudi 13 tuan.

Vi vay, phu nGr mang thai trén
13 tuén va cho con bu van duoc
tiém vaccine (néu c6 cam két),
tuy nhién khoéng ap dung véi
vaccine Sputnik V. Ho thudc
nhém nguoi can than trong
tiém chung.

loai thudc nay.

Cac nhém con lai gom:

bu diéu kién tiém chdng: Nguoi trong do
tudi tiem chang theo khuyén cao trong hudng
dan st dung cta nha san xuat va khéng qua
man v6i hoat chat hodc véi bat ky ta duoc nao
trong thanh phan ctia vaccine.

Than trong tiém chiing: Nguai co tién si di
ung voi cac di nguyén khac; Nguoi c6 bénh nén,
bénh man tinh; Nguoi mat tri giac, mat nang
luc hanh vi; Nguoi co tién st giam tiéu ciu va/
hoac réi loan déng mau; Phu ntr mang thai trén
13 tuan; Nguoi phat hién thay bat thuong dau
hiéu séng gém nhiét do dudi 35,5 do C va trén
37,5 d6 C, mach duoi 60 lan/phut hoac trén 100
lan/phut, nhip tho trén 25 lan/phut...

Chéng chi dinh: Ngudi tién su ré rang phan
vé voi vaccine phong Covid-19 cung loai (lan
trudc); Co bat cir chdng chi dinh nao theo céng
bé cua nha san xuat.

dich khi thtr nghiém trén dong vat.

Thuéc Vipderver duoc bao ché trén co so
c6 duoc tuong tac cong huong cla cac
hoat chat theo co ché:

Thi nhat, thudc ngan can su bam dinh
cUa virus voi té bao chu, lam mat kha nang
xam nhap ctia virus trong té bao chu.

Thu hai, thuéc tc ché kha nang nhan [én
clia virus trong té bao. Diéu nay dong
nghia véi viéc cac hat virus da xam nhap
vao bén trong té bao chu cling s& mat kha
nang tang sinh.

Tha ba, thuéc kich hoat cac té€ bao mién
dich d@é chung nhan biét, phong téa va
loai trtr cac hat virus.

Qua thu nghiém trén vat nudi tho,
nhém nghién ctu da ching minh thudc
Vipdervir an toan va cé tac dung Uc ché sy
phat trién clia virus H5N1 va SARS-CoV-2.
Thudc ciing ¢6 tac dung tang cuong mién

Két qua nghién ctu tién lam sang da
ching minh tinh an toan va kha nang uc
ché phat trién SARS-CoV-2 cling nhu ting
cuong mién dich. Pay la co'sé'sé khoa hoc
quan trong dé chung t6i dé nghi tiép tuc
nghién ctu hiéu qua diéu tri COVID-19
trén nguoi bénh & giai doan lam sang

Ngay 7.8, Hoi dong Pao dc (BO Y t€) da
théng nhat phé duyét dé cuong nghién
ciu lam sang thuoc tur duoc liéu Viét
Nam Vipdervir trén bénh nhan COVID-19
dang diéu tri tai Bénh vién Bénh Nhiét doi
Trung tuong.

Hién thuéc cling duoc nhém nghién ciu
xay dung quy trinh tao vién nén trén co
sO cac thao duoc Viét Nam (dap ung tiéu
chuén Dugc dién), ddm bao kha nang san
xudt kip thoi phuc vu phong, chéng dich.
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Cu6i thang 3, Pfizer khoi dong thir nghiém
giai doan mot thuéc PF-07321332. Co ché
cla thudc la dé chat uc ché protease lién két
véi cac enzym cla nCoV, ngan khéng cho virus
nhan Ién trong té bao. Thudc Uc ché protease
noi chung ting cho thay hiéu qua trong diéu
tri HIV va viém gan C.

Mikael Dolsten, giam déc khoa hoc cua Pfizer,
cho biét: "Cudc chién voi Covid-19 doi hoi ca
phong ngua bang vaccine va diéu tri phu hop
cho nguoi da nhiém virus. Khi nCoV dang dot
bién va liéen tuc anh hudng dén toan cau, co
thém lua chon diéu tri & hién tai va ca sau dai
dich la rat quan trong".

Trong th&r nghiém giai doan dau, PF-07321332
hiéu qua ngoai mong doi. Thudc ngan virus
nhan lén hon 5 lan. Ong Dolsten ciing tuyén
bé trong thi nghiém tién 1am sang, thuéc du
manh mé dé diéu tri "tat ca loai bién thé nCoV
da biét".

Pén nay, cac thudc khang virus tha nghiém
déu tuong déi an toan. Ong Dolsten cho biét
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== THUC LINH (Theo Bloomberg, Forbes, CNBC, Nikkei, Fool)

tinh nguyén vién khong gap van
dé voi liéu luong 500 miligam,
dung hai lan méi ngay trong 10
ngay.

Dua trén nhiing "két qua dang
khich 1", Pfizer cai tién thudc
trong tht nghiém giai doan hai
va ba, dién ra vao thang 7. Cong
ty danh gia PF-07321332 theo hai
lieu trinh: 5 ngay va 10 ngay diéu
tri & nguoi da nhiém nCoV.

Hon mét nam rudi Covid-19 xuéat
hién va lan nhanh toan cau, thuéc
diéu tri dac hiéu van duoc coi la
16 héng cua dai dich. Khi cac loai
vaccine lan luot duoc phé duyét
khan cap va dua vao st dung, sé
luong thudc diéu tri Covid-19 con
khiém t6n, chi hiéu qua o mét s6
giai doan nhat dinh va doi khi
kho st dung.

Covid-19 va cac bién thé van la
ma&i de doa lon véi suc khoe cong
déng. Khong phai tat cd nguoi
da diéu kién déu dong y tiém
ching. Hang tram nghin ngudi
van nhiém nCoV méi ngay voi rat
it lua chon diéu tri. Chua co loai
thudc don gian, gia ré nao giai
quyét duoc cac triéu ching som
va ngan ngua nhap vién.

Sau cudc dua vaccine, nhiéu hang
duoc nhan thady day la thoi diém
thich hop dé chuyén hudng diéu
ché nhiing loai thudc tiém nang,
gop phan giai quyét dai dich va
giam thi€éu ganh nang cho doi
nga y té.

Theo Biotechnology Innovation
Organization, mét t6 chuac hop
tac voi hon 1.100 céng ty cong
nghé sinh hoc va cac truong
nghién cdu trén thé gidi, 246
loai thuéc khang virus dang duoc
phat trién. Cac cong ty lon nho
thur nghiém chung & dang uéng,
nham diéu tri Covid-19 dé dang
nhu bénh cum.

Thudc do Pfizer, Merck, Shionogi
dang nghién ctu duoc xem la ba
Ung vién tiéu biéu trong "qua
trinh 1&p 16 héng day Iui dai dich".
CANH BAC TY PO CUA MY

Pau thang 6, hang duoc
Merck tiét 16 chinh phu My da
théa thuan mua 1,7 triéu liéu
molnupiravir dang trong giai
doan tha nghiém, hop doéng tri
gia 1,2 ty USD.

Thuéc molnupiravir do Merck
phéi hop phat trién voi




{

Ridgeback Biotherapeutics, duoc cho
la "phuong phap ngan ngua va diéu tri
Covid-19 tiém nang". Molnupiravir c6
tac dung ngan chan triéu chung chuyén
nang, dung trong giai doan dau cua
bénh. Liéu trinh th nghiém hién bao
gém hai liéu méi ngay va sir dung trong
vong 5 ngay. Thudc ¢6 co ché gidng voi
tamiflu cha cum.

Thd nghiém molnupiravir da budc vao
giai doan cudi, sau khi cac nghién ctu
trudc cho két quad kha quan. Merck cho
biét hang sé c6 dir lieu day du vao thang
9 hoac thang 10, thuéc du ki€n san sang
cuGi nam nay.

Cac nha khoa hoc ky vong vao nhiing
loai thuéc méi, danh cho nguoi chua
tiem phong & nudc dang phat trién.
Song nCoV lién tuc bién déi. Dot bién
lam thay déi cac protein cua virus, dé
khién chung c6 kha nang khang thudc.
Gi6i khoa hoc buéc phai nhdm dén
"muc tiéu bat bién", chdng han nhu
mot protein hiém khi thay déi du virus
dot bién.

Kinh nghiém cua Daria Hazuda, pho chu
tich nghién ciu bénh truyén nhiém va
vaccine tai Merck, voi HIV va virus viém
gan C, giup ba cung cac déng nghiép
tim ra phan bat bién do, dong thoi giam
thiéu nguy co khang thuéc.

Molnupiravir duoc dung duéi dang vién,
uéng cach 12 gid moét lan trong vong 5
ngay lién tiép. Sau két qua thir nghiém
kha quan, Merck du kién nop don xin
phé duyét khan cap vao cudi nam nay.

NHAT THU NGHIEM THUGC COVID-19 NGAY UONG
MOT VIEN

Hang duoc Shionogi bat dau thir nghiém lam sang
xac dinh d6 hiéu qua va tac dung phu cta thudc
trong thang 7. Thir nghiém kéo dai dén nam 2022.
Theo Shionogi, liéu lupng moét ngay mét vién sé
thuan tién hon cho viéc diéu tri.

Thudc c6 kha nang uc ché hoat dong cua mét loai
enzym can thiét giup nCoV tai tao. Nguoi dung c6
thé gidm bot trieu ching nhu sét va ho.

Shionogi huéng dén san pham ma bénh nhan
Covid-19 nhe c6 thé st dung ngay tai nha, & giai
doan dau khi cac biéu hién con don gian.

Isao Teshirogi, giam d6c diéu hanh cda Shionogi,
cho biét: "Muc tiéu cua chung téi la tao ra loai
thudc an toan nhu tamiflu hay xofluza". Theo 6ng,
vién uéng clia Shionogi c6 thé vé hiéu hoéa virus sau
5 ngay sur dung.

Shionogi di sau Pfizer va Merck vai thang trong
nghién ctu cac loai thuéc moi diéu tri Covid-19. Ca
hai hang kia da bat dau thi nghiém thuéc Covid-19
ké tir dau hoac gitta nam. Nghién ctu giai doan mét
cla Shionogi khoi déng vao ngay 22/7, véi 75 tinh
nguyén vién & dé tudi 20 dén 55 tham gia. Lich trinh
cho cac giai doan thi nghiém sau van chua duoc
xac nhan.

Nguén tin tir Shionogi hém 6/8 cho biét hang sé xin
cap phép thuéc cudi nam nay. Néu duoc phé duyét,
day sé la loai thuéc uéng dau tién danh cho bénh
nhan Covid-19 triéu chung nhe & Nhat Ban.

Thudc duy nhat dé diéu tri cac ca nhiém nhe (nhung
van phai nhap vién) tai Nhat hién la hén hop khang
thé ctia Chugai Pharmaceutical. Thuéc khang virus
avigan cua Fujifilm Holdings cling dang trong thu
nghiém pha ba.

(Vnexpress)
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ién tai & Anh quéc va phuong

Tay cho phép tiém két hop
hai loai vaccine, chu yéu la cac
vaccine da duoc cap phép strdung:
AstraZeneca, Moderna va Pfizer.
Buc va Tay Ban Nha da cho tiém
két hop Mi 2 bang vac xin Pfizer
cho nguoi tré, sau khi da tiém Mui
1 la vac xin AZ. B4o cao trén tap
chi LANCET (25/6/2021) cho thay,
viéc két hop tiém hai loai vac xin
cho két qua t6t [6]. Gan day,
Thai land cling cho phép tiém két
hop Sinovac cua Trung Quéc véi
AstraZeneca nham tang cuong
kha nang bao vé voi bién thé
Covid-19 nhu Delta An do.
Sau khi tiém xong mdi 1, theo
hudng dan méi nhat, nén tiém liéu
thtr 2 6 tuan tha 8-9. Chi sau khi
tiém xong liéu th 2 sau hai tuan,
thi méi duoc xem la da duoc tiém
vaccine day du: Fully Vaccinated,
co thé da duoc kich hoat tao
khang thé chéng lai Covid-19 &
muc t6t nhat.

Ngoai ra, nham tang luong khang
thé va hiéu qua cla vaccines déi
véi bién thé Delta An do, mai tiém
th 3 ciing duoc ap dung. HOom
1/8/2021, chinh phu Anh chinh thuc
thong cao: Tat ca nguoi dan &
Anh guéc trén 50 tudi thi sé duoc
tiem thém mét liéu vaccine thu
ba (booster shot) sau khi da tiém
du hai liéu vao mua Thu nay. Cac
nhan vién y té tuyén dau va nhing
ngudi yéu thé - ¢6 bénh nén, cliing
s& duoc tiém thém liéu vaccine thu
3. Nhing ai da tiém vaccine cua

14| Ban tin COVID-19 - Sa 02 (2021)

hang AstraZeneca thi sé duoc tiém
liéu 3 bang vaccine cua Pfizer, loai
vaccine co6 tinh hiéu qua nhat doi
voi bién thé Delta An Do.

Vé quy dinh cho khoang thoi
gian gira mai tiém 1 va 2, vao
14/5/2021, Uy ban Tiém chung
va phong bénh Anh quéc JCVI,
da kién nghi gidm thoi gian tiém
mai tha 2 tor 12 tuan xuéng con 8
tuan, dé déi pho voi bién thé mai
Covid-19.

Vé co'ban, mi tiém th 2 nén duoc
tiém vao tuan 8-9 (56-63 ngay, ké
tUr mai tiém 1). Mot s6 qudc gia
cho phép tiém liéu tha hai & tuan
tha 4 sau mai tiém 1. Tuy nhién,
theo bdo cdo moi nhat cong bod
23/7/2021 tir Uy ban Cham soc suc
khoée va Xa héi Anh quéc DHSC, so
sanh thoi gian tiém gitta mai 1 va 2
dai voi vaccine cua Pfizer & khoang
thoi gian 4 tuan va 10 tuan, thi cho
thay: Khoang thoi gian gita mai 1
va 2 1a 10 tuan thi cho két qua tét
hon, cothé tao ra muc khang thé
cao hon (higher antibody levels),
va luong té bao T (T-cells) trong
co thé cng cao hon. GS Susanna
Duanchie, truéong nhém nghién
ctu cho biét: Khoang thai gian 12
tuan duoc lua chon ban dau la tu
kinh nghiém va s6 liéu cta cac loai
vaccines trudc day, va can phai c6
moét quang thoi gian du dai gida
mai tiém 1 va 2 dé hé théng mién
dich ctia co thé (immune system)
c6 co hoi dé tao ra két qua cao
nhat co thé.

m= THANH TAM (Theo news.com.au, CNN)

ambda, ching nCoV lan dau phat hién & Nam

My vao nam ngoai, ngay cang xuat hién nhiéu tai
My. Giai ma gene phat hién 1.060 ca nhiém chung
Lambda & My cho dén nay, theo sang kién chia sé dr
liéu GISAID.

Du con s6 nay tuong déi nho so voi s6 ca nhiém
chang Delta, nhiéu chuyén gia van canh giac véi
bién chung nay. "Téi nghi bat ky khi nao mét bién
chung duoc xac dinh va cho thdy kha nang lay lan
nhanh trong cong déng, ban déu phai lo lang",
tién s Gregory Poland, giam déc Nhém Nghién ctu
Vaccine tai trung tam y té hoc thuat phi loi nhuan
Mayo Clinic & My, néi.

"Bién chung dang phat sinh méi ngay. Cau héi datra
la liéu nhing dot bién co6 mang lai loi thé cho virus dé
gay bat loi cho con nguoi hay khong? Véi Lambda,
cau tra loi la c6", 6ng ndi thém.

Khoang 29 quéc gia da ghi nhan ca nhiém bién thé
Lambda. Chung nCoV nay lan dau xuat hién & Peru
vao thang 12 nam ngoai va duoc cho c6 kha nang lay
lan cham. Nhung sau do, n6 da tang toc va chiém toi
90% téng s6 ca nhiém & day.

Adam Taylor, nha nghién ctu vé virus méi ndi tai Vién
Y t&€ Menzies thudc Dai hoc Griffith & Queensland,
Australia, cho biét nhiéu co quan dang theo déi bién
ching Lambda.

"Bang chung dich té hoc dang duoc tap hop dé biét
chinh xac vé mdi de doa cua Lambda, do dé trong
giai doan nay, can thuc hién nhiéu nghién ctu hon
dé tim hiéu cac dot bién cta né anh hudng nhu thé
nao toi téc do lay nhiém, kha nang né vaccine va gay
bénh nang", Taylor cho biét trong bai dang trén The
Conversation.

Taylor noi thém bang ching so bé cho thdy Lambda
c6 thé xam nhap t€ bao con nguoi dé dang va né
hé mién dich t6t hon d6i chut, nhung vaccine van c6
hiéu qua doéi véi chung nay. Tuy nhién, hién chua ro
nhing doét bién c6 khién Lambda tré thanh chidng




virus dang lo ngai hon hay khoéng.

"D{ liéu so bd vé protein gai cla
Lambda cho thay né lam tang tinh
lay nhiém, déng nghia c6 thé dé
dang nhiém bénh cho t€ bao hon
chung géc xuat hién & Va Han,
ciing nhu hai chung Alpha va
Gamma", 6ng noi.

Taylor thém rang hién con qua sém
dé xac dinh lieu chung Lambda
¢6 gay bénh nang hon hoac tang
nguy co ti vong hay khéng.

M6t thong tin kha tich cuc la du
Lambda da xuat hién o My vai
thang, s6 ca nhiém con tuong déi
thap, theo tién si Preeti Malani cla
bai hoc Michigan.

"That may khi cac nghién ctu cho
thdy nhing loai vaccine hién c6
van giup bao vé con nguoi. Chung
ta da rut ra duoc mét diéu trong
dai dich la moi thu c6 thé thay déi
nhanh chong, do dé viéc kiém soat
Covid-19 nhin chung sé giup kiém
soat Lambda", Malani noi.

Bién thé Delta co thé la moét |oi
cadnh bao sém cho tac dong cua
sy ngén ngai vaccine va trién

khai tiém chung cham chap. Véi
ty & lay nhiém cao va gay nguy
co bénh nang, ti vong cao, bién
chang da gay ra dot bung phat
manh & An Do.

Khi nCoV truyén tir ngudi sang
nguodi, n6 sé bién déi mot chut
giéng nhu cac loai virus khac,
theo Poland. Nhiing thay déi hoac
doét bién c6 thé vo hai hoac ciing
6 thé la co hoi dé chiang moi gia
tang t6c do lay nhiém va tro nén
nguy hiém hon.

Tiém chung sé giup giam co hoi
tao doét bién, bao gém su xuat hién
cua chung ¢6 kha nang tranh né
khang thé. "Chung ta sé tiép tuc
thay ngay cang nhiéu bién chung
xudt hién va cudi cung mét trong
s6 do sé hoc duoc cach tranh hé
théng mién dich do vaccine tao
ra", Poland canh bao. "Néu diéu
do tro thanh sy that, chung ta sé
tro lai vach xuat phat".

Giéng nhu khi thé gioi da chiém
duoc uu thé trong cudc chién
chéng Covid-19, Delta xuat hién va
dao nguoc két qua nay.

Hién tai, khi gi¢i chuyén gia danh nhiéu chu y to6i
Lambda, nhiéu nguoi tu hoi liéu dét bién nhanh
cta nCoV ¢6 binh thudng. Gido su Sunil Lal cua
DPai hoc Monash cho biét cau tra loi la "co".

"Sy xuat hién cda chung méi cua virus khoéng
phai bat thuong va nCoV khéng ngoai l&", gido
su Sunil, nha vi sinh hoc, gidi thich. "Véi su nhan
ban cta virus, chung ta dang cho n6 co héi dé dot
bién va tao ra chung méi. Phan lon dot bién la vo
hai. Tuy nhién, mét s c6 thé tién hoa dé tré nén
dé lay nhiém hoac tranh cac phan ung khang thé
cUa con nguoi”.

Sunil cho biét diéu nay tung xuat hién trong cac
dai dich truéc day va la hién tuong duoc goi la
"ti€n hoa hoi tu". Delta la mot vi du. Chang méi
nay, xudt hién lan dau & An Do, c6 ty |é lay nhiém
cao hon chung géc 60% va duoc cho la nguyén
nhan gay ra cac dot bung phat ¢ hon 100 quéc
gia, vung lanh thé.

Tién si Malani cho biét con nguoi sé ghi nhan
thém nhiéu chiing nCoV khac cho téi khi téc do
lay lan ctia Covid-19 thuc su cham lai. "Cach duy
nhat la tiém vaccine réng rai dé kiém soat lay
lan va ngan doét bién. Bay la cudc dua gita tiém
chung vaccine va su phat trién cta chang méi*,
6ng noi.

(Vnexpress)
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TU DUY TICH CUC

SE GIUP BAN VUGT QUA AP LUC

-0 DAI DICH

Mat trong nhiing liéu phap hiéu qua chong lai su tac dong clia Covic-19
véi ddi song tinh than, do la tu duy tich cuc, thay dai Idi song, cach lam
viéc, chap nhan hoan canh. Khi chap nhan hoan canh va thay ddi hanh
vi phil hap, chiing ta trd nén manh mé han, co tinh than ting pho vdi ap
lic ma dich bénh dem lai.

Ludn tu duy tich cuc, to chiic hoat dong khoa hoc, hap Iy, dam bao
nguyén tic phong dich, giii ca thé khée manh va tinh than sang khoai,
chiing ta co thé wuigt qua van dé tinh than.
PGS.TS tam ly hoc Pham Manh Ha,
Trigng Dai hoc Gido duc, Pai hoc Quoc
gia Ha Noi, khuyén ban hay luon tu duy
tich cuc, chap nhan hoan canh dé manh

meé ting pho ap luc do dai dich.

Thua chuyén gia, nhigu ngui cho rang Covid-19 tac ddng nghiém trong dén tam Iy con
? ngudi khién nguidi ta dé mac cac rdi loan vé tam than nhu tram cam, lo &u, rdi loan stress,
nhét la nhiing ngudi dang trong tudi lao déng, 1a kinh t& chinh vé tinh thanh FO, F1 phéi
di cach ly. Theo dng, Covid-19 da va dang gay ra nhiing van dé doi vdi stic khde tam than
nhu thé nao?

M©6i ngay Ién tivi nghe bao nhiéu ca mac moi, chung ta tu nhién
cam thdy lo 1ang, bén chén, va ré rang nhing trang thai tam ly
nhu vay khién cho doi séng tinh than, chat luong cudc séng bi tac
déng nhat dinh. Téi tin rang méi ngay cac déc gia ctia VnExpress
sé& c6 khoanh khac nao do cam thay ap luc, cing thang. Do la
dau hiéu Covid-19 tac dong dén doi s6ng tinh than, anh hudng
truc ti€p toi doi séng tam ly, lam cho chung ta gap rat nhiéu kho
khan dé vuot qua giai doan gian cach xa hoi.
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Téi phat hién FO cach day 5 ngay, trudc do i c6 gap bd me, ban
he nén gan day rat lo liéu co Iy cho ho va nhiing nguidi tiép xic
gan, thuéng xuyén mat ngi, dau déu, rdi loan giac ngi. Dy co
phéi hiéu hién sdm ciia tinh trang cang thang? Xin chuyén gia cho
biét nhilng déu hiéu dién hinh clia cang thang stress dé ngudi dan
nhan dién? (Ngoc Anh, Binh Duiong, 30 tudi)

Mat ngu, bén chén, lo lang hay sinh hoat dao
[6n ching to6 chung ta dang roi vao trang
thai lo lau. Tinh trang nay dén rat nhanh, néu
khong c6 su chudn bi som thi tac dong nay co
thé danh guc chung ta bat ci luc nao.

Dau hiéu stress thuong gap la cdm giac bon
chén, lo lang, cdm giac nguy hiém sap dén va
xay ra voi gia dinh. Ngoai ra, nhip tim tang lén,
luc nao cting héi hop, d8 mé héi, run sg, mat
hét nang luong, mét moi, khéng con sinh lug, chi
muén nadm dai. Cang kéo dai cang cang thang
nhiéu hon .

D&u hiéu khac la cdm xuc luc nao cting bi tram
buén khong ly giai duoc, ké ca xem phim hai,
khong muén lam gi, mat tri nhé. Mét s6 nguoi
con thay déi cac hanh vi thuong ngay. Pan
6ng hut thuéc nhiéu, uéng ruou. Phu nr khoc
l6¢, an nhiéu, dung dau héng do, cau gat moi
nguoi, cau ban voi chinh minh.,

Thuia chuyén gia, khoang 2 tuan nay ti cach ly lam viéc tai nha,
gan nhu khong dudc di ra ngoai, khong gap gd ban bé nén hi
hach, mét mdi, chan nan, an nhat miéng. Toi co goi video va noi
chuyén nhung rat nhanh chan, lau dan chi muon mét minh. Lau
dan co dan dén hoang tudng, tam than khong? (Biic Thinh, 35
tudi, Phi Yén)

C6 thé diéu nay khong khién ban bi hoang
tudng, tam than, nhung cac van dé vé stress, lo
au va tram cam chéc chan la c6. Chung ta van
biét ban chat ciia con nguoi la hoat dong va giao
luu. Néu khong giao ti€p, con nguoi khong thé
t6n tai la moét chu thé trong xa héi. Trong diéu
kién thé nay, néu phai ngat tat ca hoat dong thi
rat dé roi vao trdm cdm, cang thang.

Chung ta can thay déi thoi quen hang ngay,
cach lam viéc. Thay vi nam nha ch¢ doi dich
bénh hét, cho ¢é viéc lam khi dich bénh khong
con, co may nao do, c¢6 viéc lam trd lai, trung
x8 s6 hay co may nao dé thi khéng thé. Van
dé chung ta phai thay déi thoi quen cta minh,
thay déi cach la, viéc. Chung ta can lam cho
hoat dong khéng ngung tré. Nguy hiém la
dong kin hoat dong, giao tiép. Bay la yéu t6
khién chung ta bi tram cam, lo au.

Ludn ludn cé mai lién hé gidia
stic khde tinh than véi chic
nang clia cd thé. C6 mot

s6 Ngudi bj cang thdng than
kinh thi dau da dday hodic

suy nhudc co thé. Khi mdc
Covid-19, néu ta cang théng,
thi stc dé khang kém hon, va
bi déanh guc. Néu ta cd tinh
thdn lac quan va ddng manh
chdéng lai covid-19, dén Itc
nAy mda chdng ta van khde
manh, friéu chidng khéng

ro rang, thi doé Id co hdi cho
ching taladm cdc hoat ddng
tang Ién stic dé khang. Sy
hoding loan, s¢ hdi kndng Iam
cho ching ta khde hon, ma
l&m mat nang luong déi phd
v3i Covid-19.

5 Tii khi cach ly tai nha tdi lai thuidng xuyén nau nudng, hoc mon

f mdi cai thién bila an gia dinh. Biéu nay ciing la cach vt qua

%

nhiing ngay gian cach nham chan phai khong? Toi dinh chia
sé cong thiic va nhiing biia an nay Ién mang cho moi nguoi
cung thung thiic. Chuyén gia thay cach nay phii hop khong
a? (Hoang Lan, 25 tudi, Tay Ho, Ha Noi)

R4t la tuyét voi. Ban Hoang Lan da co6 cach
ung pho véi van dé lién quan dén hanh vi
chung ta khi bi gian cach. Nhu t6i da noéi la
chung ta luén phai t6 chuc hoat déng dé
ban rén. Hay t6 chuc sinh hoat giéng nhu
khi di lam. C6 thé ta khéng lam gi ca khi &
nha, nhung ma chung ta phai xay dung lai
nép sinh hoat, tro nén ban rén hon. Ban rén
s& lam cho chung ta cdm thay cuéc séng co y
nghia hon, co gia tri hon, gitr tinh than thuc
su manh mé. Vi du trudc day ta it c6 thoi
gian day va tro chuyén voéi con, thi nay ta
danh thoi gian cho con, hoac danh thoi gian
dé cham soc nha clra. Cac viéc lam giup cudc
song tréd nén c6 y nghia hon c3, tiéu ton thoi
gian du thua. Trong khi du thua thoi gian
sé lam cho chung ta cang thdng, mét méi
hon. Cach cuia ban Hoang Lan rat hay, giup
ban cdm nhan duoc niém vui va nhiéu nguoi
nhan duoc niém vui tu ban.

% Toi kinh doanh chudi khach san  trung tam thanh pho, thu

f nhap rat on dinh. Gid khong co khach, khong thu nhap, sang

%

nhuigng ciing khdng ai ¢ nhu cau. Tien nha, tien mat ban,
tién dau tu, tién nudi con, chu cap gia dinh ddi xuong khién
ti qua tai. Hai vg chong thugng xuyén cai va va nhin nhau
sudt 24 tiéng trong thdi gian dai, giac ngu it di. Viec kho ngu,
khdng ngii dii co phéi ciing khién tinh trang nay thém toi té.
Xin chuyén gia tu van cho tGi lam sao co dudc giac ngii ngon
nhui tnidc kia? (Tan Loc, 45 tudi, TP HCM)

Gidc ngu la xa xi khi bi stress, nhat la trong
thoi diém nay va trong hoan canh cua ban
Tan Loc. Nhung khong gi la khong thé.

Dich bénh anh hudng dén cuéc séng, kinh té
cUa hang triéu gia dinh Viét Nam va thé gioi.
Nhung dich bénh cling tao diéu kién cho
nhiéu nha kinh doanh ndm bt thoi co dé
t6 chuc hoat déng va chién luoc kinh doanh
nhu ban hang online hoac san phdm phuc
vu nhu cau trong dai dich.

DPung bao gi® dé dau oc tri tré ma nén nghi
vé chién luoc dé lam giau tri tué, tang manh
mé tu duy dé tu duy. Su ban ron giam boét
cau ban, giam bot su thua thai.
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Toi la FO da cach ly dugc 1 tuan, bi béo phi. Nghe ndi ngudi béo phi nguy co méc Covid-19

? rat nang, nguy co tii vong, nén tdi rat hodng sg. Day co phéi fa nguyén nhan khién tinh

% trang cang thang clia tdi tang 1&n? Xin chuyén gia cho hiét nhilng nguyén nhan nao dan
dén tinh trang lo au, cang thang trong dai dich? (Hoang Minh, Quan 1, TPHCM)

Da6i véi nguoi bi lo au hay stress nang, bao gio cling ¢6

mo hinh tu duy la nhin tiéu cuc vé van dé minh dang

gap phai. Chung ta dua ra suy luan mang tinh tiéu ‘ . .

cuc. T4t ca tu duy theo huong tiéu cuc khién van dé ? Tdi va chong, con gai 3 tudi, con trai 1 tudi, la F1 dang cach Iyt'ai
khong duoc giai quyét ma cang tram trong. Chung ta nha. Khoang hai thang nay, toi viia lo cdng viéc viia quan xuyén
can cau tao lai nhan thuc. Khong phai khi ndo cting gia dinh, cham soc con, trong khi chong khdng dd dan dugc nhieu.

nhin cuéc séng bang lang kinh mau den. Chinh su lo Gan day, t6i thung xuyén dau dau, mat ngt, dé buc tiic, cau gat,
lang mét cach thi€u co sé vé mat khoa hoc khién muc hay hoi hdp, khong tap trung dugc. Co phéi do t6i dang bi qua tai
do tram cam tang Ién rat nhiéu. Chung ta phai cau cang viéc hay khang? Tdi cd nén di kham tam Iy? (Mai Hang, 30
tao lai nhan thuc, tu duy. tudi, Thil Biic, TP HCM)

R6 rang nhing suy nghi tiéu cuc bat nguédn tur van Toi hoan toan déng cdm véi nhimg kho khan
dé thuc té. Chung ta khéng thé luc nao ciing tu duy chi dang gap phai. Khi dich bénh dén, moi
tich cuc. Chung ta khong thé biét moi thi tuong lai nguoi phai & nha, nhiéu chuyén xay ra c6 thé
sé dién ra ra sao. R6 rang ngoai yéu t6 chu quan, yéu dan t6i ap luc, cing thang. Nguoi phu ni phai
16 nhan thurc cta ban than, con co6 yéu t6 khach quan. ganh vac moi viéc tur cong viec co quan dén
Day la yéu t6 c6 tac dong nhat dinh voi chung ta, nhu ch&m soc con cai khién cang thadng cao hon. Cac
16i noi van dé viéc lam, surc khc’ze ngudi than, lo lang triéu chung cho théy chi dang bi cdng thang rét
vé thong tin ngoai xa hoi day ray tiéu cuc. nang. Néu khéng thay déi 16i séng, thich nghi
PGi voi nhidu nguoi, khi gap cang thang lo au, ching voi gian cach, tham kham bac si tam than, tam
ta hay tim kiém théng tin bén ngoai, vé tinh chung ta ly, thi van dé tam ly nay sé tré' nén nang hon.

roi vao vong xody thong tin sai sy that lién quan dén
dich bénh. Nhu vay nhiing yéu t6 khach quan cling
lien quan dén suc khoe tinh than cda chung ta.

Toi mdi co ket qua xét nghiém PCR dudng tinh nCoV. Hién tdi khdng ho,
sot nhung tdi rat lo so, hodng loan, khdng an, khdng ngii dudc vi ti co bi

#  bénh suy tuyén giap va md méau, men gan cao dang diéu tri thuoc. Liéu
tam Iy lo lang nay sé khién toi mac Covid-19 tram trong han? (Thanh Hoa,
40 tugi, TP Vinh, Nghé An)

Chac chan diéu nay c6 tac dong. Ludn luén c6 méi
lien hé gita sic khoe tinh than voéi chic nang cua
co thé. C6 mot s6 nguoi bi cang thang than kinh thi
dau da day hoac suy nhuoc co thé. Khi mac Covid-19,
néu ta cang thang, thi stc dé khang kém hon, va bi
danh guc. Néu ta c6 tinh than lac quan va diing manh
chéng lai covid-19, dén luc nay ma chung ta van khoe
manh, triéu chiing khéng ré rang, thi dé la co héi cho
chuing ta lam cac hoat dong tang lén suc dé khang. Su
hoang loan, so hai khéng lam cho chung ta khée hon,
ma lam mat nang luong doi phé véi Covid-19. Néu
ta mac roi, day la su that khéng thay déi duog, thi ta
phai ¢6 tinh than vuot qua bénh tat, sau do quay vé
nha & véi nguai than rat hanh phuc. Néu nghi duoc
diéu do, ta sé doi pho duoc véi bénh va ung pho voi
su tac dong cua virus dén co thé.
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Tap yoga, thién, nghe nhac... ¢ phéi cach dé thu gian va giam stress
f khang? Chuyén gia cd thé hudng dan bai tap thién, hit th giai tba cang
#  thang? (Thu Anh, 38 tudi, Ha Noi)

Trong thoi gian dich c6 nhiéu ban tré, chuyén gia
huong dan vé thién, yoga. Ngoai ra Bo Y té co rat
nhiéu huong dan lién quan vé mat thé chat ma chung
ta co thé tim kiém dé tap.

Néu co thé khde manh thi tinh than luén hung phan.
Ban than t6i luoi tap nhung thai gian dich bénh via
qua, mbi budi tap 30-45 phut theo YouTube va cam
thay rat tuyét voi. Tuy nhién nén cé thoi gian biéu tap
phu hop, khéng thé ca ngay tap yoga sé& lam minh
cang thang hon.

Ngoai ra, chung ta nén thay déi théi quen tap luyén,
khéng nhat thiét ra duong dé chay bé, dap xe ma chi
can khoang khéng, khéng gian dé tap luyén la duoc.

Thién c6 thé loai bd suy nghi tiéu cuc dé thanh loc
dau 6c. Chung ta sé khong nghi dén cai s&é dén ma
tap trung dén hoi thd, luén thu gian, thu thai va khée
manh hon. Tir d6, chung ta manh mé&, sang khoai,
vuot qua cang thang do dai dich. Vi du nhu bat ban
nhac khéng 1oi, dé tay trudc nguc va tuéng tuong
nhu dang & canh déng cd, canh déng lua, hit that
sau, khéng khi thoat ra ngoai. Thuc hién trong 3-5
phut dé suy nghi tich cuc, don gian dé cac co khép
thoai mai hon, nhe nhém hon.

Toi la F1 da cach ly tai nha hon mot tuan, gid giac sinh hoc bj dao lon kha
nhiéu. Trudc day quen day sém chay b, tap thé duc, dén gid sé di an com.
Nhuing tii khi @ nha, it viéc, toi kho ngtl, thiic khuya, day mudn. Vai ba hom
nay, toi dau dau va ué odi, khang tap trung lam viéc. Néu tinh trang nay
kéo dai co anh hung gi hay khong a? (Lan Anh, 29 tudi, quan 1, TP HCM)

Chac chén bi anh hudng. Dich bénh khéng ai mong
muén, nhung néu dich dén khéng c6 chién lugc ting
phé, thay déi khién cho cuéc séng cang thang hon
rat nhiéu. Khi thanh phé dang gian cach ma van ra
duong sang sém, phan anh cau chuyén la nguoi dan
dang cung nhac khéng thay déi 16i séng khi diéu kién
séng thay déi.

C6 m6t cau noéi hay nhu "nhap gia tuy tuc". Vi du
nhu téi thich tap thé duc budi sang ma khong duoc di
nén rat cang thang, thi téi tap & nha, khéng uéng tra
da, budn chuyén sé goi dién, goi video. Bung gitr thoi
qguen c¢6 hiu khién kho thich nghi véi diéu kién moi.
Néu chung ta khéng thay déi, t6 chuc lai cudc séng
thi van dé tam than som bi tac dong.

KE tii khi cach ly, hai v chong tbi déu mat viéc va 6 nha. Chong tbi dam ra do don va udng
nigu nhiéu. Thinh thong "rugu vao 16i ra", vung tay, vung chan. Hai con dang tudi an hoc, tdi
rat ap lic, phai uong thuoc ngt mdi nghl dugc. Xin chuyén gia tui van, t6i khong muon minh
nhu vay nhung qua bé tac, chan nan.

Tinh trang bao hic gia tang trong dai dich nguy hiém thé nao dén hanh phiic gia dinh va tam
ly cac con?

Néu bi chong bao hanh trong thdi gian gian cach xa hdi, toi nén lam gi dé bao vé ban than va
tim kiém su trg gitip 6 dau, cd quan nao? (Thanh Thanh, 35 tudj, Binh Duiong)

Cudc séng thay ddi nhung chung ta van gid thoi quen cd, thém vao
do, chung ta c6 tam trang bi quan hay cach ung phé khéng chuéan.
Cu thé chéng ban uéng ruou nhiéu hon, hut thuéc nhiéu hon lam
gia tang van dé bao luc. Ré rang dai dich khong chi tac dong dén
suy nghi va suc khoe, n6 lam chung ta dé méc chung nghién hon so
v6i théng thuong, vi du nghién rugu, Internet, nghién game. biéu
nay co6 tac dong xau dén hanh vi. Khi nhing nhu cau do khéng
duoc théa man, né lam ta tro'nén buc boi tuc t6i, gay han voi nguoi
xung quanh.

Trong tinh huéng nay, hai vo chéng phai trao déi duoc véi nhau.
Trong thoi diém nay, ai cling cing thang va buc béi. Néu gidi quyét
cang thadng bang cang thang, chung ta sé khéng gidi quyét duoc
diéu gi. O thoi diém ngudi chdng con tinh tao, vo chéng can ngdi
véi nhau trao déi vé ké hoach cuéc séng. Trong truong hop da tim
moi cach giai quyét ma khong thé lam duoc gi, chung ta can tim
dén t6 chuc c6 thé giai quyét. Nguoi vo co thé tim dém 1oi khuyén
va su tro giup & hoi phu ni, cac t6 chic cong tac xa hoi. Néu co
thém tiéng néi tr nguoi c6 chuyén mon sé giup giai quyét van dé.
Néu manh dong theo huong tan cong nguoc tré lai, dua con sé rat
khé s& khi b6 me c6 nhitng mau thuan khong thé giai quyét.
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Chuyén gia ¢ thé tui vin thém vé mat sd ky thuat giip giam cang thang trong
f thoi dai dich? Vi du, néu mat ngii thi nén sii dung ky thuat dém "Ciiu" dugc
#  khong? Co nén ding liu phap tam hén, massage dé thu gian khong? (Pham
Hai Ha, 38 tudi, Hai An)

Rat nhiéu nguoi n6i mat ngu thi dém ctu hay dém trang
sao, tuy nhién khéng that su chinh xac. Van dé quan trong
vi sao chuing ta mat ngu. Vi chung ta suy nghi nhing diéu
tiéu cuc. Su cang thang lam co thé chung ta réu ra, khéng
con nang luong, gidc ngu khéng dén duoc.

Dé khéng bi mat ngu, chung ta phai lam cho mét ngay
[am viéc cua minh c6 gia tri va y nghia. Néu dang mat
viéc lam, suy nght ki€ém tién & dau, sau nay di lam ¢ dau
thi tap trung nhiing cau hoéi nay trong mét ngay. Bay la
thoi diém chudn bi cho minh ky nang, kién thuc, thai do
tich cuc voi cong viéc sé lam sau nay. Cach lam do khién
chung ta bot lo 1ang voi cong viéc.

Néu lo ldng vé dai dich thi hang ngay can thuc hién 5K
hoac tap luyén suc khoe sé khién chung ta bét lo lang vé
mai lo Covid-19 dén véi minh.

Loai trir moi diéu dan dén lo lang sé giup dé ngu. Con
néu khéng giai quyét lo ldng ma uéng thudc ngu, dém
cuy, vao facebook, xem tiktok, cang khién con méat ngu
tram trong hon. Hay lam cho ban than hoat déng ban
ron hon, co thé khée manh qua bai tap, danh thoi gian
chia sé, giup d& ngudi xung quanh khién chung ta bét lo
lang. Bét lo lang sé giup ta ngu ngon.

Néu trudc dé6 mat ngu, hay sap xép thoi gian biéu hop ly
méy gid day, tap thé thao ra sao, lam viéc nhu thé nao.
Khoang 10h hay danh thoi gian cho bai tap ngan, tdm
nuoc am néu co diéu kién dé thanh loc bui ban. Khi da
lén giuong, hay dé dién thoai nhimg thir lam xao nhang
qua mét bén, dé di vao gidc ngu dé dang. Cang tim cach
chéng méat ngu bang suy nghi, tuw duy mang tinh tiéu cuc
thi cang khéng hiéu qua.
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Chong tiing diéu tri tram cam, uong thudc va dd han nhung gan day lai tai phat

% Anh an it, g it, Lici giao tiép, em hdi ciing khdng mudn tra 16i? Em can lam gj, bo

%

%

sung dinh du@ng thé nao va nén noi chuyén gi véi anh? (Anh Dudng, 30 tudi, quan
1, TP HCM)

Nhing nguoi bi tram cdm gap rat kho khan trong giai doan
nay. Ban than can bénh khién nguoi ta han ché giao tié€p,
ti€p xuc voi bén ngoai. Khi gian cach, tac déong xau cua
ngoai canh khién ngudi trdm cdm cang thang hon rat nhiéu.
Chuyén gia, bac si c6 thé ké don hodc huong dan cac bai tap
dé cai thién cho chéng ban. Hai vo chdng cling nén ¢6 nhing
hoat déng chung, kéo ho vao dé bénh thuyén giam vi nguoi
ta it noi, it hoat déng. Ta can chu y hon téi biéu hién, suy
nghi nguoi trdm cam vi tinh trdm trong cla can bénh co thé
tai phat bat cr luc nao.

Béy gid cif nhac dén Covic-19 Ia i dau dau, sg hai. Dau dau cing a tin Covid-19,
nhui hdm 8/8 han han 9.000 ca khién tdi kho thd. Toi co phéi so qua ma tao ap hic
cho minh khong? Nhiing liic cam thay tiic nguc, kho thd nhu thé nay toi nén lam gi?
(Ngoc Anh, 25 tudi, Ha Ni)

bung, chung ta lo ldng vi hang ngay nghe nhiéu théng tin
vé dich bénh. C6 nguoi danh toan bo thoi gian dé xem hém
nay Ha N6i hom nay bao nhiéu ca, Sai Gon bao nhiéu ca...
Do do, can gidm bot thoi gian doc thong tin khién chung ta
mét mai hon.

Tim kiém thong tin tir cac co quan bao chi lon, tin ctia Bo Y
té, S& Théng tin Truyén théng va Chinh pha dé tin tuéng
hon, bot lo 1ang thai qua. Cang lo 1ang thai qua bao nhiéu thi
cang doc nhiéu thong tin, ma cang doc nhiéu théng tin thi
cang lo lang. Thay vao d6 danh thoi gian tim kiém cac thong
tin hu ich cho cong viéc, cudc séng sinh déng hon.




%

Con trai t6i hoc Y, da di chong dich 3 lan nhung gia dinh tbi van rat
lo. Mai lan con thang bao di [a vd t6i lai hodng hot, ngay nao chd con
ve goi dién thi mdi di ngt, nhieu hom di lay mau 2- 3h sang la toi thiic
theo. Rat lau roi gia dinh khong gap nhau. Téi can dang vién hai me con
thé nao, nhét la vg t6i? (Théi Son, 57 tudi, Béc Ninh)

Nguoi me nao cing lo lang cho con nhung doi
khi su lo lang clia nguoi me khién van dé nghiém
trong hon. Ban hay chia sé véi vo cila minh, "con c6
di chéng dich thi van luén duoc dam bao an toan,
duoc trang bi phuong tién bao hé va cham soc suc
khoe". Luc luong y té rat tuyét voi, da co suc khoe va
su chudn bj vé tinh than, giup gia dinh viing tin hon.

Ban c¢6 thé khuyén vo minh "Ba ma cu lo 1ang nhu
vay, ba c6 bi sao con mat tinh than phuc vu cong
tac chéng dich, lo 1ang hon. Do do, thay vi lo lang
hay déng vién theo doi giup con c6 dong luc".

R6 rang cach tu van lam sao dé nguoi vo thay duoc
su chuan bij, tinh than lam viéc cta ngudi chién si
ao trdng luén can su déng vién, ho tro & phia hau
phuong, nguoi. Chinh su lac quan clia nhing nguoi
0 hau phuong giup nhing nguoi chién si tuyén
dau chéng dich thém dong luc, giai tda nhing su
lo 1ang khéng can thiét.

Téi thuidng xuyén quét, mang con vi cang thang khi viia lo viéc cd quan,
viéc nha, viéc day do con. Toi can thay ddi cach giao tiép va tiong tac
vdi con nhu thé nao khi lic nao ngudi ciing trong tam trang hoc hoa,
chi mudn la hét, dap pha? (Hoang Duyén, 27 tudi, Binh Didng)

Tinh huéng nay thudng gap rat nhiéu trong cudc
séng. Khi ban gap ap luc sé rat dé mat binh tinh,
khién chung ta mat di kiém soat. Ca gian mat khén
khién chung ta c6 nhing hanh vi bot phat, sau do
nhin lai thi cdm thay khéng dang khi hanh déng
nhu vay. Vi du ban danh dap con, mang mé con.

Khi d6, chung ta nén hit thé. Pay la bai tap don
gian, ré tién. Khi con gian dén, ban dém tu 1 dén 3
truoc khi noi diéu gi do. Hit thd da, nuét khéng khi
vao chi can 3 giay, con tuc gian sé giam di, luc do
ban sé suy nghi mang con khéng, méng thé nao.
Khi con tuc da ngudi, hanh vi ing xur cia chung ta
sé khac.

Cach thu hai la tu duy khac dé thich ung voi dich.
Luc dé, ban gidm bét cac tiéu chudn, chi gid tiéu
chuén cét 16i nhan ban, tap chdp nhan mét sé thoi
quen xau, tap dung & goc dd cta con dé suy nghi.
Dboi khi hanh dong cham lai doéi ba giay, kim nén
lai, chiing ta sang suét hon va giup chung ta théng
thai hon khi dua ra quyét dinh.

%

Chai game [a cach duy nhat khién em gii téa cang thang thoi gian nay. Bo
me ban lo cang viéc nén ciing khang ai dé y. Nam nay em con thi dai hoc,
nhuing cii vao ban hoc lai thay dau dau dii dai. Nhd chuyén gia hudng dan
cach gilp em wugt qua thdi gian nay? (Minh Bang, 17 tudi, Ha Noi)

Pau dau di doi la dau hiéu cua cang thang, nhung
choi game thuong xuyén lién tuc gay cang thang hon.
UNICEF chi ra trong dai dich, moi nguoi dé nghién cac
phuong tién truyén théng hon, nhat la cac ban tre,
sinh vién. Binh thuong cac ban it duoc dung, trong dai
dich thi tu do hon vi Iy ly do phai hoc online, tim kiém
théng tin nén dé nghién hon.

Choi game lién tuc khéng lam chung ta manh mé,
sang khoai hon. Thoi diém choi game c6 thé cam thay
hung phan, nhung choi game thoi gian dai sé lam co
thé suy nhuoc, & thuéc vao trod game do, kho dut bé.
Do d6 cac ban da nghién game réi sé dé cang thang
hon, do tac déng cua dai dich va nghién game.

Ban nén chia thai gian choi via phai, c6 thé tir 30 phut
cho dén mét tiéng, nhung choi 4-5 tiéng thi lam sao
con chu y dén bai hoc. Hay danh thai gian choi dé lam
cac viéc co ich hon.

(Theo VINexpress)
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GIANG VIEN PHQGHN

HUGNG DAN AN TOAN

TRONG SINH HOAT CONG PONG

Vi mong mudn nang cao nhan thiic, ky nang thuc hanh an toan trong

sinh hoat cong dong, gop phan quan trong vao thanh cong ctia viéc
phong chong dich bénh COVID-19 ciing nhu cac bénh truyén nhiém

khac, TS. Vii Thi Thom ciing hon 10 dong nghiép tif cac dan vi dao tao
trong va ngoai DHQGHN dang miét mai hudng dan thuc hanh thao tac

an toan sinh hoc trong sinh hoat hang ngay cho cong dong dén cu

thong qua cac I6p hoc tric tuyén mién phi.

PHONG, CHONG BAI DICH

- -vi D-19

-

-
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In n__n" Nguyén Hong Nga
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Dr. Chuong Le Van
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H& Ngoc Lam

TUAF- Nguyen Thi Bich ...

Mai Hai Ha Thu

== HUONG GIANG

TS. V{ Thi Thom hién la gidng vién B6
moén Y Duoc hoc co sé, Truong BH Y
Duoc, DPHQGHN. Chi dang t6 chuc va
truc ti€p giang day, huong dan cho
nguoi dan thuc hanh thao tac an
toan sinh hoc trong sinh hoat cdéng
déng nhu: deo khau trang dung cach,
nguyén tac mua ban & chofsiéu thi, vé
sinh/sat khudn vat dung ca nhan,...

TS. VU Thi Thom cho biét, bai giang
tap huan “Thuc hanh thao tac an toan
sinh hoc trong sinh hoat cong dong”
do chi bién soan la bai mé dau, tao
cdm hung cho cac can b, giang vién
khéac trién khai cac bai giang tiép theo
nham nang cao nhan thuc, thuc hanh




an toan cua cong dong. “Chinh nhing hanh
ddng nhé hang ngay clia nguoi dan luc di siéu
thi/di cho hay di d6 rac théi ciing gop phan
rat quan trong vao thanh céng trong phong
ngua dich bénh. C6 nhu vay, cac bién phap
phong chéng dich bénh cia Bang, Chinh phu
va BO Y té€ mai phat huy hiéu qua mét cach toi
uu nhat. Boi néu chi doi nga'y, bac sitham gia
vao cong tac chéng dich ma nguodi dan khéng
¢6 y thuc va hanh dong dung thi cong cuédc
phong chéng nguy co lay lan dich bénh cling
khong dat két qua.” - TS. Thom chia sé.

Khi kéu goi cac giang vién khac déng hanh
voi minh, chi da nhan duoc su hudng ung,
ung ho nhiét tinh cia dong dao giang vién
trén toan quéc. “Sap téi téi du kién sé thanh
lap mét doi ngh gidng vién trén toan qudc,
khoang vai chuc gidng vién cac truong dao
tao y duoc tu Bac Giang kéo dai toi Can Tho,
Tra Vinh. Moi nguoi thich 1dm va nhan loi sé
day cho cong dong & cac tinh ctia ho” - TS. Vi
Thi Thom hao hung.

TS. Thom cling thong tin thém, khi chi dua ra
chuong trinh, rat nhiéu nguoi dang ky, dén
nay, chi da thuc hién duoc méi ngay mét l6p.
Mbi budi hoc thuong kéo dai 60-90 phut.
Ba6i tugng tham gia I6p hoc vé thao tac an
toan sinh hoc cta TS. Thom chu yéu la ban
bé, nguodi quen cda chi hodc nhiing nguoi
biét dén thong tin l6p hoc thong qua Zalo,
Facebook... Chi mong muén chuong trinh
clia minh sé duoc lan téa réng rai dé nhiéu
déi tuong dan cu c6 thé cung tham gia va
thuc hanh cac thao tac hang ngay mét cach
an toan, dung cach.

Thoi gian t6i, cac thao tac an toan sinh hoc
trong sinh hoat céng déng sé duoc TS. Va Thi
Thom trién khai bang nhiéu cach thuc khac
nhau dé hiéu qua dat duoc & muc t6i da.

Thong tin vé chudng trinh hudng dan thuc hanh thao tac an toan
sinh hoc trong sinh hoat hang ngay cho cang dong

Quét ma QR ket noi Zoom:

Meeting ID: 669 221 4500
Passcode: 9pEqcg
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KET NOI

~ NUBACSI
VAT SUA NUOI BE GAI
MAC COVID-19

CUA HOA SI LE SA LONG

hing ngay qua, cau chuyén

vé nir bac si Pham Thi Thanh
Thuy (Khoa Cap ctu Bénh vién Diéu
tri COVID-19 Trung Vuong - duoc
chuyén déi cong nang thanh chuyén
diéu tri COVID-19, quy mé 1.000
giuong, tu Bénh vién Trung Vuong,
TPHCM) hang ngay vét sia nuéi bé
gai 7 thang tuéi mac COVID-19 da lan
tda nang luong tich cuc dén nhiéu
nguoi trong béi canh dich bénh van
con dién bién phuc tap trén dia ban
thanh pha.

"Dén bay gio, t6i van cdm thady ngac
nhién va rat vui vi khong ngd nhing
diéu turté€ nhé bé nhu vay ma lai duoc
nhiéu nguodi don nhan va déng cam.
2 bé rat ngoan va dang yéu" - bac si
Thuy tam su.

Theo bac si Thuy, bé gai 7 thang tudi
cung bé va anh trai 25 thang tuéi mac
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COVID-19 diéu tri & Bénh vién Trung
Vuong, me suy ho hap nang diéu tri
& Bénh vién Pham Ngoc Thach. Sau
khi biét duoc cau chuyén cla bac s
Thuy, nhiéu me c6 con nhé dang vat
stta ciing mudén gui thém sta cho bé.
Puoc biét, trong khoa ciing da c6
nguyén 1 tu stra danh cho bé.

"O day, cac y bac si déu yéu thuong
2 bé nhu con cua minh vady. Hai dua
nho nhung kién cuong Iam!" - nirbac
st cho hay.

Nhé¢ lai thoi diém méi nhan lénh
tham gia vao coéng tac cham soc
bénh nhan COVID-19 tu luc Bénh
vién Trung Vuong chuyén déi cong
nang thanh Bénh vién Diéu tri
COVID-19 tir ngay 19.6, cdm xuc luc
do cla bac st Thuy vua buén, via so
vua hoang mang vi vua phai xa con
nho va phai truc ti€p diéu tri bénh




nhan nhiém thi nguy co lay nhiém
bénh cho minh rat cao.

"Hién tai, t6i chi con nho con nhéd
thoi. Con ban than da lam viéc duoc
gan 1 tuan thi bat dau lam quen
duoc véi cong viéc, quen voi cach tiép
xuc véi nguoi bénh nén khéng con
so nda. Chu yéu van phai can than
dé bao vé chinh minh" - bac si Thay
chia sé.

Con trai dau long cla bac si Thuy
hien hon 10 thang tuéi. Sau khi
bénh vién chuyén déi cong nang, chi
xach vali vao bénh vién cung dong
nghiép cach ly han tai vien dé tham
gia diéu tri COVID-19.

"Thuong con trai chua dut sra me,
dém dém con thoéi quen ruc tim bau
VU phai cai stra réi hoc cach xa me.
Con trai duoc hoai thai, sinh ra va
I6n [én gitia dai dich nén me tin con
trai me la chang trai manh mé va
con sé thong cdm cho nhiing quyét
dinh ciame" - nirbac st Thuy tam su.

Néi vé nhiing ap luc trong cong viéc,
N bac si cho biét, ap luc lon nhat la
lam viéc trong moi truong nguy co
lay nhiém cao nén moi viéc phai hét
stic cdn trong. Tuy nhién, déng luc
giup nir bac si vuot qua van dén tu
con trai cia minh.

"Minh an toan thi méi mau vé tham

L.C Sa LO ng con trai duoc" - bac st Thuy néi.
2021
Cung véi do, nhin nhiing bénh nhan

dang diéu trij dién tién t6t tung ngay
la niém vui 16n nhat cua bac si Thay

NO BAC Si VAT SUA NUOI BE GAI MAC COVID-19 QUA khi truc tiép tham gia diéu tri benh
NET VE CUA HOA ST LE SA LONG: BAC ST PHAM THI nhan COVID-19.

THANH THOY, KHOA CAP CUU BENH VIEN BIEU TRI o
COVID-19 TRUNG VUGNG. "Hién, t6i mong muodn tat ca moi

nguoi duoc tiém vaccine phong
COVID-19, dich bénh sém két thucva
cudc séng som tro lai binh thuong™ -
bac st Thuy chia sé.

(Theo Lao Bong)
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Chi tiét 16 lan luéng xanh
dé phuong tién ravao Ha N

oo 1R

TU CAC TINH PHIA NAM, HUGNG
HA NAM THONG QUA HA NOI:

Xe chay theo hudng

Qudc1d 1A, 1B

Tircdc chdtsd 1,s6 2, s6 3:

Luu thong qua ndt giso Phap Van -
C3u Gié - Vanh dai 3 trén cao di cau
Thanh Tri hodc ciu Thang Long, sau
d6 di cac tinh thanh phd khac.

[ wonconi L

TU CAC TiNH PHiA DONG BAC,
HUGNG BAC NINH THONG QUA
HA NOI THEO TUYEN QUOC L 5,
CAO TOC HA NOI - LANG SON
Chotsd4-11:

Xe luu thong theo hudng qua cdu
Thanh Tri - Vanh dai 3 trén cao dé di
cac tinh thanh phd khéc.

T

TU CAC TINH PHIA TAY BAC,
HUOGNG HOA BINH THONG QUA
HA NOI

Chot s 12-14:

Xe luu thdng theo huéng Quéc 16 6
qua nut giao Khuat Duy Tién hodc
theo dudng Dai 16 Thang Long qua nit
giao Trung Hoa di Vanh dai 3 trén cao
dé di cac tinh thanh phd khac.

[ wovoxs S

TU CAC TINH PHIA BAC, HUONG
VINH PHUC THONG QUA HA NOI
Chotsd 18- 21:

Xe luu thng theo Quéc 16 32 qua
nut giao Mai Dich va theo Quéc 16 2
- V8 Van Kiét - cu Thang Long -
Vanh dai 3 trén cao dé di cac tinh
thanh phé khac.

| woncon: [

TU CAC TiNH PHiA BAC, HUONG
PHU THO THONG QUA HA NOI
Chétsd 12- 14:

Luu thdng theo duong Quéc I 6 qua
nut giao Khudt Duy Tién hodc theo
dudng Dai 16 Thang Long qua ndt giao
Trung Hoa di Vanh dai 3 trén cao dé
di cac tinh thanh phd khac.

[ ovoxc S

TU g:Ac TiNI:I PHI'P“\ BAC, Huc'rl\JG i
THAI NGUYEN THONG QUA HA NOI

Chdt sé 22: ludng xanh 6:

Xe luu théng theo Quéc 16 3 - Dudng 35
- Quéc 16 2 - V& Van Kiét - cau Thang
Long - Vanh dai 3 trén cao hodc Quac 1§
3 - Quéc 16 18 - V& Nguyén Gidp - Quac
16 5 - cAu Thanh Tri dé di c4c tinh thanh
phd khac.

A

Ol



. 10 LUONG XANH CHAY VAO HA NOI

VOI LUONG XANH TREN DIA BAN THANH PHO HA NOI,

TAI KHU VUC NGOAI THANH (NGOAI DUONG VANH DAI 3):

Phuong tién luu théng qua hé théng duong két néi t dudng Vanh dai 3
véi Quéac 16 1A, 1B, Quéc 16 5, duding cao tdc Ha Nai - Lang Son, dudng
H® Chi Minh, céc dudng cao tdc: Nbi Bai-Lao Cai, H3 Ngi -Thai Nguyén,
Quéc 16 2, Quéc 15 3, Quéc 15 6, Qudc 16 18, Quéc 16 32.

TRONG KHU VUC DUONG VANH DAI 3, GOM CO 10 LAN DUONG
“LUGNG XANH"” DUQC THIET LAP TAI TREN CAC DUONG VANH VAO
TRUNG TAM GOM:

Vanh dai 1, xe di theo huéng: An Duong Vuong - Au Co - Nghi Tam - Yén
Phy - Trn Nhat Dut - Tran Quang Khai - Tran Khanh Du - D& Nguyén
Khodi - Trdn Khat Chan - Dai cd Viét - La Thanh va k&t ndi v6i hé thdng
duodng hudng tam.

LUGNG XANH TAI KHU VUC VANH DAI 2 VAO TRUNG TAM,

XE Bl THEO HUONG:

Cu Vinh Tuy - Minh Khai - Dai La - Trutng Chinh - dudng Lang - duong
Budi - V& Chi Cong - cdu Nhat Tan va két néi véi hé thong duong hudng

tam.

LUGNG XANH TAI KHU VUC VANH DAI 3 VAO TRUNG TAM,

XE DI THEO HUONG:

Vanh dai 3 dudi thap: Duang gom Vanh dai 3 (Phép Van - Giai Phéng) -
Nghiém Xuan Y&m - Nguy&n Xién - Khuat Duy Tién - Pham Hung - Pham
Van Dong - cau Thang Long - V& Van Kiét - V& Chi Cong - Hoang Sa -
Trudng Sa - Nguyén Van Linh va két ndi véi hé thdng dudng hudng tam.

HE THONG DUONG HUONG TAM, GOM 6 LUONG XANH:

NGt giao Phap Van - Gidi Phéng - L& Dudn; NGt giao Thanh Xuan,
Nguyén Trai - Tay Son - Nguyén Luong Bing - Té Duc Thing; NGt giao
Thanh Xuan - Khuat Duy Tién - Lé V&n Luong - Lang Ha Giang V6; Nat
giao Trung Hoa - Dai 16 Thing Long - Tran Duy Hung - Nguyén Chi
Thanh - Liéu Giai - Nam Cao; Nut giao Mai Dich - Xuan Thuy - Cau Gidy
- Kim M3 - Nguyén Thai Hoc; NGt giao Trung tdm Quan Long Bién -
Nguy&n Van C& - cdu Chuong Duong; Nt giao cdu vugt Budng 5 - Dam
Quang Trung - cau Vinh Tuy.

Kiﬂh'ﬁbﬁ“i Infographic
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T Phdéng, chéng dich

V" |LAP “VUNG XANH”
(Vung khéng cé dich) "

_+ Khéng c6 ca nhiém

e

C6é mot s6 it ca nhiém dudc
sdm tach ra khdi céong déng
va qua nhiéu 1an xét nghiém,
cu dén trong khu vuc déu cé
két quda am tinh.

q ¥,

-

Han ché

' Pam bdo an .
toan sdc khde nguy co lay
g cho cu dén nhiém 1 bén

ngoadi

L “VUNG XANH”
R\ AN TOAN

Pudc ngudi dan déng thu@n
thyc hién.

Tinh nguyén vién tham gia
tryc chdét, hd trg ngudi dan
gico nhan, khd trang hang
héa.

Ngudi dén ra khdi khu vyc
phdi cé gidy di dudng, giay
cong tac, phiéu di chg...

8ot i 'rui* Wy

INFOGRAPHIC
#pd HOA: PHAM MANH

Céc 16i ra vao dugc rdo Igi,
chidé 1 - 2161 ¢é chét kiém
soat.

Hang héa chi giao tai ban
truc chét, khong truc tiép
dua vao cac hd gia dinh.,

Nhing ngudi khong thudng
tra trén dia ban khi véio déu
phdi khai bdo y t&€, thuc hién
5K (chi vao trong truong hop
caén thiét).

T
tuditre




HOI DONG PHOI HOP PHO BIEN, GIAO DUC PHAP LUAT THANH PHO HA NOI

MUC XU PHAT P01 VOI MOT SO
HANH VI VI PHAM PHAP LUAT

PHONG, CHONG DICH COVID-19

——=e Khong deo khau trang
E'. ]“"‘# noi cong céng

AR oo
—3 ~ @
Vit khau trang da sur dung

khdng ding noi quy dinh tai noi cong cong
Phat tién t6i da EXeoleaJe];]

-

-

Vit khau trang da su dung

ra via he, duong pho

Phat tién t6i da [l Ko 1]

Che giau, khong khai bao, khai bao
s> ° khong kip thaoi hien trang bénh
.> -

cla minh hodc clia ngudi khac
a ~ ® khi mé&c bénh Covid-19
i i Phat tién t0i da
+

Khong thuc hién quyét dinh
kiém tra, giam sat, xaly y té
trude khi ra vao ving ¢é dich

SRS RGN 30.000.0004

Ciin cir phap Iy Nghj dinh s6 155/2016/ND-CP. Nghi dinh s6 117/2020/ND-CP




CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19
TRONG TINH HINH HINH MOl

Thuong xuyén riia tay
ding cach bang xa phéng
dudi voi nudc sach, hodc

bdng dung dich sdt khudn
6 ¢6n (it nhdt 60% cén)

Peo khiu trang noi céng céng,
trén phuong tién giao théng
cbéng cong va dén co'sé y té

Tang cuéng van déng,

rén luyén thé luc, dinh dudng
hop Iy xdy dung 16i séng
lanh manh

07

Tu céch ly, theo d6i suc khoé,
khai bao y té ddy du
néu tré vé tirving dich

eSS #ICT_anti_nCoV

Vé sinh thong thodng
nha ctra, lau rita cdc bé mat
hay tiép xuc

http://tokhaiyte.vn

http:/incovi.vn

Thuic hién khai bdoy té truc tuyén
tai https://tokhaiyte.vn hodc
tdi ung dung NCOVI tir dia chi
https://ncovi.vn va thudng
Xuyén cdp nhdt tinh trang

https:// infographics.vn

106

Tranh dua tay Ién mdt, mui,
miéng. Che miéng va miii

khi ho hodic hdt hoi bdng
khan gidy, khan vai,
khuyu tay do

Néu ban c6 ddu hiéu sét, ho,

hdt hai, va khé thé, hay tu

cach ly tai nha, deo khdu trang
va goi cho co s&'y té gdn nhdt
dé duoc tuvdn, khdm

va diéu tri

e

—

09

Cai dat ting dung Bluezone dé
duoc canh bdo nguy co ldy nhiém
COVID-19, giup bdo vé bdan
thdn va gia dinh:
https://www.bluezone.gov.vn
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CHUNG SONG AN TOAN
vGl PAI DICH COVID-19

Peo khdu trang vai Rla tay thudng xuyén
Thu@ng Xuyén Tqi NnaGi Céng Céng, bang xa bdng hodc dung dich sat khuadn tay.
NG 1P frung déng Ngudi. Vé sinh cac bé mat

Peo kh&u trang y {& vat dung thudng xuyén tiép xUc.

tai co sB v 16, * Giu vé sinh; lau rda
khu céch ly. 6’0" va dé nha clia

4’,904 N théng thodng.
4

Giu

khodng céach ]
khi ti€p xic KHAl BAO
véi ngudi khac Y TE

Khi ¢é déu hiéu SOT, HO, KHO THO

hday goi Pudng day nong: 1 9009095

hodc co quan y 1€ dia phuong
dé dudc hudng dan di kham bénh an todan

Thuc hién khai bdo y t€ trén App NCOV!

Cai dat ing dung Bluezone tai dia chi: https://bluezone.gov.vn
dé dudc cdnh bdo nguy cd [y nhiém COVID-19



